
１２月 ３日（木） 

 

  

藍島産わかめがたっぷり 

「かやくうどん」 

昆布
こ ん ぶ

といりこの 

合
あ

わせ出
だ

汁
し

で 

うまみもアップです！ 

体
からだ

もぽかぽかに 

あったかうどんの 

出来上
で き あ

がり 

北九州市
きたきゅうしゅうし

藍
あいの

島
しま

は 

おいしいわかめが取
と

れます。 


