
１２月 ２日（水） 

 

  

出汁
だ し

のうまみと卵
たまご

の甘
あま

みが 

味
あじ

わえる「かきたま汁
じる

」 

じっくり時間
じ か ん

をかけて 

昆布
こ ん ぶ

の出汁
だ し

と 

かつおを合
あ

わせました。 

宮崎県
みやざきけん

で育
そだ

った 

うなぎが出
で

ました。 

ふっくらとした身
み

が 

とても好評
こうひょう

でした。 

卵
たまご

がふんわりなるように 

流
なが

し込
こ

んでいきます。 


