
１１月２６日（木） 

 

  

野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

 

チキンライス・コーンクリームスープ 

みんなの好
す

きな献
こん

立
だて

 

「チキンライス」でも 

野菜
や さ い

をたっぷり 

使
つか

っています。 

たまねぎとにんじんを 

よく炒
いた

めて 

甘
あま

みを引
ひ

き出
だ

しました。 

 


