
１１月１８日（水） 

 

  

カルシウム豊富
ほ う ふ

な 

小松菜
こ ま つ な

を使
つか

ったソテーです。 
小松菜
こ ま つ な

とコーンで 

彩
いろど

りもきれいです。 

手
て

早
ばや

く炒
いた

めて 

おいしさを 

残
のこ

すようにしています。 

東京
とうきょう

の 

小松川
こま つがわ

（今
いま

の江戸川
え ど が わ

）が 

発祥
はっしょう

です。 
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