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野菜
や さ い

たっぷり「中華
ちゅうか

どんぶり」 

ごはんも進
すす

みます。 

切
き

り込
こ

みが大
おお

忙
いそが

し💦 

時間
じ か ん

との勝負
しょうぶ

です。 

じつは、 

日
に

本
ほん

生
う

まれの 

中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

です！ 

たまねぎ 

にんじん 

はくさい 

きくらげ 

たけのこ 

白ねぎ 
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