
１０月２７日（火） 

 

 

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

は「具
ぐ

だくさん」のという 

意味
い み

がついています。 

北九州市
きたきゅうしゅうし

でとれたタケノコです。 

穂
ほ

先
さき

と根
ね

本
もと

で切
き

り方
かた

を変
か

えています。 

北海道産
ほっかいどうさん

の貝柱
かいばしら

を 

使
つか

いました！ 
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