
 

 

 

 

 

 

 

◎３学期 ～「ひとつになれる」を合い言葉に、自分の力を伸ばしていきましょう～ 
２０１９年が幕を開けました。今年もどうぞよろしくお願いいたします。   

始業式では、箱根駅伝を例に挙げて、互いのよさや頑張りを認め合い、

誰かが一生懸命取り組んでいることを応援したり、自分にできることはな

いかと考えたりする等、一人一人が「ひとつになれる」からこそ、チーム

全員が輝き、持っている力を存分に出し切ることができるのだというお話

しました。３年生は、全員の進路が決まるまで、各自が「ひとつになれる」

ことを実践して、タスキをつないでください。１・２年生は、「元気に自

分からあいさつをする」「陰ひなたなく掃除をする」「服装を正す」「話を

謙虚に聴く」「皆で授業を作る（ＧＬＴの作法等）」など、３年生やこれま

での先輩が頑張ってきたことを、一人一人が「ひとつになれる」で実行し

て、新入生にタスキをつなぐことができるようにしましょう。 

「チーム向洋」の真価が問われる３学期です。２学期終業式でお話し

た通り、「Let’s Try」しようと決めたことを頑張る自分を好きになっ

て、一人一人が自分の力を伸ばしていきましょう。 

 

◎ＧＬＴ集会 ～生徒会執行部が、３学期の重点取組を訴えました～ 
始業式後の全校集会において、生徒会執行部が、「チーム向洋」全員が「ひとつになれる」で実践

してほしいことを説明しました。 

①「Ｇ（グループ）Ｌ（ラーニング）Ｔ（タイム）」の作法 

・机をすき間なくくっつけ、  ・４人全員が平等に意見を言い、 

・わからないことは自分から訊き、相手がわかるまで説明する。 

②スマートフォン、ネットの利用について、使用時間等、 

ルールを決めよう。 

＊向洋中生のスマートフォンの保持率 

＜１年＞５５．７％＜２年＞７５％＜３年＞６６．７％ 

＊普段、どれくらい通話・メール・インターネットをするか 

＜４時間＞１５％＜４～３時間＞７％＜３～２時間＞１３％＜２～１時間＞２１％ 

・スマホを使うメリットとデメリットを理解して、効果的に活用しよう！ 

    （メリット）・わからないことを調べられる。 ・家族、友達との連絡手段 

（デメリット）・集中力、記憶力の低下 ・情緒不安定 ・視力の低下 ・睡眠時間の低下 

③家庭学習の習慣を身に付けよう。 

・向洋中生徒は、家庭学習をする時間が、全体的に見てかな 

り少ない！ 

＊平日１時間以上勉強する生徒の割合は約３９％ 

（全国平均は約７０％） 

＊「全くしない」生徒は約１９％（全国平均は約５％） 

・授業についていき、「わかる」を「できる」に変え、自分の 

力を伸ばすために、家庭学習は大事。 
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地域の方々が、美術部の生

徒と一緒に、立派な門松を

作ってくださいました。 

ありがとうございます。 



配膳室前の掲示 

・一度勉強しただけでは、記憶に残らない！⇒でも、繰り返し勉強すれば、忘れずに済む！  

生徒会執行部が、２学期末から議論を重ね、向洋中生徒の課題と、その解決のために皆で実践する

ことを、グラフやクイズ、インタビュー等、工夫して、わかりやすく伝えてくれました。 

お家の方々には、家庭学習の定着に向けての声かけや、スマートフォン使用の管理をお願いいたし

ます。 

 

◎進路学習 ～２年生の「高校調べ」発表を、１年生も一緒に聴きました～ 
２年生は、２学期末の「総合的な学習の時間」

に、グループごとに、「高校調べ」に取り組み、

分わかったことを模造紙にまとめました。そし

て、１月１１日（金）に、ポスターセッション

の形式で発表をしました。これは、自分の調べ

たことを伝えると同時に、自分の興味がある学

校の説明を聴くというものです。２年生同士に

加えて、１年生も自分の知りたい高校の説明を

熱心に聴いていました。 

自分の夢の実現のために、「〇〇学校で、〇

〇〇〇〇をする」というような具体的なイメージをもつことが大切です。今回の学習をふまえて、自

分で調べたり、聞いたり、オープンスクールや行事等で実際に高校の様子を見たりして、具体的に自

分の姿を描いてください。そして、そのために今、何をすべきかを考えて、１歩ずつ頑張りましょう。 

 

◎立ち止まって、自分からあいさつ ～向洋中のよき伝統を大切にしよう～ 
３学期に入り、連日、３年生の面接練習をしています。「向洋中学校はどんな学校か？」と尋ねると、

全員が「皆が元気のいい挨拶ができる学校です。」と、胸を張って答えます。３年生が誇りをもって実

践してきた向洋中の「あいさつ」を「チーム向洋」で大切にしていきたいと強く思います。 

◎給食週間 ～１月２４日（木）～３０日（水）～ 心身の健康は「食」から 
【栄養教諭の濱崎先生に教えてもらいました】 
Ｑ.給食調理員さんが一番うれしいことは？ 

Ａ.食缶が空になって戻って来ること。 

Ｑ.給食調理員さんが一番大変なことは？ 

Ａ.調理室に冷暖房設備がないので、 

夏はすごく暑く、冬はとても寒いこと。 

給食には、成長期の皆さんに必要な１

日の栄養の１／３が摂取できるように作

られています。給食調理員さんの思いや苦労に応えて、心身の健康の

ために、食べず嫌いをなくして、モリモリ食べましょう。 

あいさつ運動の様子 


