
                  

                   

 

  

新年あけましておめでとうございます 
２０２０年の新しい年が始まりました。令和も２年。２の数字が並ぶ今年は、ニコニコと笑顔が溢れる良い年にな

りそうです。子年は新しい始まりの意味があります。いろいろなことにチャレンジをしてみるのに良い年ですね。 

失敗を恐れて何もできないという人がよくおられます。私はこれほどもったいないことはないと思います。成功は

自信の元になりますが、失敗は成功するために必要なことをたくさん学ぶチャンスです。失敗した方が原因を考える

し、多面的に見られるし、何度も試せます。私は、オーストラリアの学校に訪問したことがあるのですが、その教室

の壁には「Learn from Failure」（失敗から学ぶ）と書いてありました。日本は失敗させない教育と言われます。外

国はむしろ失敗をさせて自ら学ばせる教育方針なのですね。木屋瀬小学校も、失敗から学ばせる教育方針です。でも、

失敗したら正直へこみますよね。そんな時はどうぞ保護者の方の励ましを与えてください。これまた、新しい力とな

ります。今年一年間どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

○ 三井ハイテックのお話聞きに来ませんか？ 

２月１日土曜日授業 9:３０～１０:３０体育館 

「子どもたちに、木屋瀬には世界で活躍するすばら

しい会社があるのだということを知ってほしい」 

そんな思いで、何度もお願いしてこの講演会が実現

しました。最初で最後の講演会です。 

ハイブリッドカーのモーターコアのシェア世界第一

位の金型工場が野面にあるって知っていましたか？ 

学校のそばで、すばらしい技術が磨かれ、受け継が

れているのです。三井ハイテックの新入社員は、事務

員であっても、研磨がけから研修が始まるそうです。 

夏休みに台風接近のため流れた講演会を、木屋瀬小

学校の体育館で実現することとなりました。子どもた

ちは、４年生から６年生までが聞く予定です。 

 

※ １０:４５～１１:３０までは、校内親子清掃です。 

こちらも振るってご参加ください。 

 

○ １月１０日（金）学力状況調査があります 

４・５年生は北九州市学力状況調査、１～３年生は

ＣＲＴ（学力）調査を行います。 

計算力や語学力の基礎テストですが、最近では読解

力を重視した活用力を重視したテストが行われるよう

になりました。 

本を読んだり、長い文章から何を聞かれているか考

え自分の意見をもつなど、推察する力も求められます。 

これらは、今後大学入試や会社の採用試験で求めら

れる読解力、思考力です。日常的に活字に触れさせた

り、右コラム欄のように会話や問いかけを楽しんだり

と文字や思考に触れることに親しんでください。 
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若い時は瞬く間に過ぎ、学問成就の道は遠く、すぐ

に老いてしまう。だからほんのわずかな時間も無駄に

過ごさず学問に励まなければいけない。池のほとりに

春の草花が美しい。そんな夢のような時代にひたって

いるうちに、階段前の青桐の葉にはすでに秋の気配が

忍び寄っているではないか。 
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今年度目標“ できる をみつけよう” 

令和２年１月８日 

北九州市立木屋瀬小学校 

 校長 渕 上 正 彦 

能力を引き出す自分改革術 
世界一受けたい授業 東京ｽｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀｰｼﾆｱｺｰﾁ 平井伯昌より 

 

 平井さんが、アテネ五輪で平泳ぎ２冠の偉業を成し遂げた

北島康介さんの指導を始めたのは中学時代からだそうです。

北島選手は身体能力の高さと「自分改革術」の実践が成功に

結び付いたのだそうです。自分自身を見つめることから始め

る自分改革術は、簡単に実行でき、日常生活にも役立ちます。 

 そこでクイズです。当てはまる言葉はどれでしょう。 

 

☆彡 自己分析するなら○○をしろ！ 

 ①恋愛 ②占い ③自己撮影 ④旅行 

徹底的に自分を見つめる！これが能力アップの第一歩で

す。答えは③自己撮影です。ビデオに映る自分の姿は、人か

ら見たそのままの自分。表情やしぐさ、しゃべり方など、客

観的になることで悪いところがおのずと見えてきます。 

 

☆彡 能力を高め、成功したいなら感覚を○○しろ！ 

 ①無に ②信用 ③鋭く ④言葉に 

 成功したときには、「何がよかったのか」を考えて言葉にす

るのが大切です。特に指導者は、部下や生徒に「よかった点。

悪かった点」を自主的に言わせるように導くことが重要です。

優れたスポーツ選手は感覚を言葉にするのも上手。表現力を

身に付けましょう。 

  

☆彡 大きく成長したければ目標を○○しろ！ 

 ①明確に ②低く ③文字に ④宣言 

あえて、目標を宣言することによって、逃げ場所をなくし

てしまうのです。自分自身を背水の陣に追い込めば、苦しい

練習にも耐えうるモチベーションンを持続させることが可能

です。受けたプレッシャーの量は、そのまま成功へとつなが

ります。目標を宣言し自分にはできると信じること。それが

できれば成功はもうそこにあるのです。 

 

☆彡 あなたの目標を宣言してください。 

 あなたも、北島康介のように、実現したい目標を誰かに発

表してください。 

①具体的な目標を立てる 

 ②自分の限界より少し上に設定する 

 ③できるだけ多くの人に宣言する 
 

 今年は、ついに日本でオリンピック・パラリンピックが行

われます。頂点に立つアスリートは、単なる天才ではなく、

努力家でもあります。ただ練習するだけでなく、自己分析を

上手にして心を鍛える自己改革術を身に付けているのです。 

 

 


