
 ★お月見
つ き み

行事食
ぎょうじしょく

★ 

 ＜献立
こんだて

＞ 行事食
ぎょうじしょく

 月見
つ き み

 

ツナそぼろご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・月見
つ き み

汁
じる

・お月見
つ き み

ゼリー ９月２１日(火)

９月
がつ

２１日
にち

は「十五夜
じ ゅ う ご や

」でした！ 

十五夜
じ ゅ う ご や

は、一年
いちねん

の中
なか

で、月
つき

が 

一番
ばん

美
うつく

しく見
み

える日
ひ

で、里芋
さといも

や 

団子
だ ん ご

を供
そな

えてお月見
つ き み

をする 

風習
ふうしゅう

があります★ 

月見
つ き み

汁
じる

には満月
まんげつ

に見立
み た

てた黄色
き い ろ

の団子
だ ん ご

が入
はい

っています！団子
だ ん ご

は白玉
しらたま

粉
こ

にかぼちゃを 

練
ね

りこみ、一
ひと

つ一
ひと

つ丸
まる

めてゆでた、調理士
ち ょ う り し

さんの手作
て づ く

りです★ 



 ＜献立
こんだて

＞ 

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・チョコ大豆
だ い ず

クリーム 

レバーのオーロラソース・カレースープ 

 ★レバーのオーロラソース★ 

９月２２日(水)
オーロラソースは、すりおろした 

にんじんを使
つか

ったソースです★ 

給食
きゅうしょく

の揚
あ

げたレバーは、とても 

食
た

べやすいため子
こ

どもたちにも 

人気
に ん き

で、残食
ざんしょく

も少
す く

なかったです♪ 



 ＜献立
こんだて

＞ 

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ピリ辛
から

肉
に く

じゃが 

キャベツとにんじんのごま酢和
ず あ

え・あさりの佃煮
つくだに

 

 ★ピリ辛
から

肉
に く

じゃが★ 

９月２４日(金)
ピリ辛

から

肉
にく

じゃがは、たっぷりの 

じゃがいもを使
つか

っています！ 

今日
き ょ う

のピリ辛
から

肉
にく

じゃがの肉
にく

は、 

「牛肉
ぎゅうにく

」でした★ 

ピリ辛
から

肉
にく

じゃがは、夏場
な つ ば

に食
た

べ 

やすいように、豆板醤
とうばんじゃん

を使
つか

って 

います！１年生
ねんせい

でも 

食
た

べられるように 

辛
つら

さを調整
ちょうせい

しています。 


