
 ★あっさり「即席
そくせき

漬
づ

け」★ 

５月６日(木)
 ＜献立

こんだて

＞ 

カレーライス（麦
むぎ

ご飯
はん

）・牛乳
ぎゅうにゅう

・即席
そくせき

漬
づ

け 

砂糖
さ と う

、酢
す

、しょうゆを合
あ

わせ 

きざみ昆布
こ ん ぶ

を入
い

れ、 

一
ひと

煮立
に た

ちさせて、作
つく

ります★ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

がたっぷり 

入
はい

っています♪ 

北九州市
きたきゅうしゅうし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピ集
しゅう

 

レシピはこちら 

で検索
けんさく

👆 



 ＜献立
こんだて

＞ 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

  

たけのこご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・五目
ご も く

厚
あつ

焼卵
やきたまご

 

すまし汁
じる

・柏
かしわ

もち 

 ★端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

★ 

５月７日(金)
北九州市
きたきゅうしゅうし

で収穫
しゅうかく

された 

たけのこがたっぷり入
はい

った 

たけのこご飯
はん

でした★ 

５月
がつ

５日
か

は、子
こ

どもの日
ひ

、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

でした！ 

給食
きゅうしょく

では子
こ

どもの成長
せいちょう

を祝
いわ

う 

献立
こんだて

として、「たけのこご飯
はん

」と 

「柏
かしわ

もち」を取
と

り入
い

れました☺ 


