
 ★進級
しんきゅう

おめでとう★ 

 ＜献立
こんだて

＞ 進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

牛肉
ぎゅうにく

のしぐれ煮
に

どんぶり・牛乳
ぎゅうにゅう

 

紅白
こ うは く

白玉
しらたま

のすまし汁
じる

 
４月１３日(火)

ビーツを使
つか

って色付
い ろ づ

けした 

手作
て づ く

りの白玉
しらたま

団子
だ ん ご

が 

入
はい

っています！ 



 ★レバーのケチャップ煮
に

★ 

 ＜献立
こんだて

＞ 

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・チョコ大豆
だ い ず

クリーム 

レバーのケチャップ煮
に

・キャベツソテー・卵
たまご

スープ 

ミニあまおういちごゼリー 

４月１４日(水)

鉄分
てつぶん

たっぷりのレバーが 

給食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

します★ 

今月
こんげつ

は「ケチャップ煮
に

」♪ 

焦
こ

がさないようにじっくり 

煮込
に こ

んで作
つく

っていきます！ 



 ★ほっと温
あたた

まる和食
わしょ く

★ 

４月１５日(木)
 ＜献立

こんだて

＞ 

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの含
ふく

め煮
に

 

納豆
なっとう

・もやしのごま酢和
ず あ

え 

納豆
なっとう

が登場
とうじょう

！ 

ホクホクのじゃがいもが 

たっぷり入
はい

っています！ 

給食
きゅうしょく

だより４月号
がつごう

（裏面
うらめん

）に 

レシピを載
の

せています♪ 

子
こ

どもたちは上手
じょうず

にお箸
はし

で、 

混
ま

ぜて食
た

べていました★ 



 ★シーフードチャウダー★ 

 ＜献立
こんだて

＞ 

米
こめ

粉
こ

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・シーフードチャウダー 

ほうれん草
そう

とコーンのソテー・清見
き よ み

みかん 
４月１６日(金)

えびといかが入
はい

った 

「シーフードチャウダー」♪ 

清見
き よ み

みかんは、 

やわらかでジューシーな 

果肉
か に く

が特徴
とくちょう

です！ 


