
 ★新年
しんねん

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

★ 

 ＜献立
こんだて

＞ 行事食
ぎょうじしょく

 鏡開
かがみびら

き 

五目
ご も く

ずし・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

・きんとん １月１２日(水)

きんとんは、冷凍
れいとう

のいもを蒸
む

して大きなマッシャーでつぶしたあと、 

少
すこ

しずつシロップを加
くわ

えながら作
つく

っていきます！ 

あけましておめでとうございます！ 

毎年
まいとし

１月
がつ

１１日
にち

は、「鏡開
かがみびら

き」です。鏡開
かがみびら

きには、お正
しょう

月
がつ

にお供
そな

えした鏡餅
かがみもち

を

使
つか

って、ぜんざいや雑煮
ぞ う に

などを作
つく

って食
た

べて、一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

います★ 



 ＜献立
こんだて

＞ 遠賀町
おんがちょう

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

ご飯
はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・とりすき 

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のじゃこ炒
いた

め 

 ★遠賀町
おんがちょう

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

「とりすき」★ 

１月１３日(木)
とりすきに使われている 

豆
とう

腐
ふ

は、「焼
や

き豆
どう

腐
ふ

」が 

使
つか

われています！ 

北九州
きたきゅうしゅう

近郊
きんこう

の遠賀町
おんがちょう

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

とりすきが取
と

り入
い

れらています！ 

砂
さ

糖
とう

と醤
しょう

油
ゆ

で味
あじ

付
つ

けした甘
あま

めの味
あじ

で、 

野
や

菜
さい

や豆
とう

腐
ふ

に鶏
とり

肉
にく

のうま味
み

がしみ込
こ

 

んでいます♪ 

すき焼
や

きは、一般的
いっぱんてき

には牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

いますが、牛肉
ぎゅうにく

の代
か

わりに家
いえ

で 

飼
か

っている鶏
とり

を使
つか

って、すき焼
や

きを作
つく

ったのが始
はじ

まりです。 



 ＜献立
こんだて

＞ 

ねじりパン・牛乳
ぎゅうにゅう

・ビーンズシチュー 

野菜
や さ い

ソテー・【豆乳
とうにゅう

プリン】 

 ★関門
かんもん

交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

★ 

１月１４日(金)

ビーンズシチューには、白
しろ

いんげん豆
まめ

の 

他
ほか

に鶏肉
とりにく

やたまねぎ、にんじん、たっぷりの 

キャベツが入
はい

っています★ 

ホッと温
あたた

まるシチューは、寒
さむ

い日
ひ

にぴったり 

の献立
こんだて

でした⛄！ 

※返戻
へんれい

金
きん

で購入
こうにゅう

しているデザートなので 

献立表
こんだてひょう

に記載
き さ い

されていません。 

シチューのホワイトルーは 

調理士
ち ょ う り し

さんの手作
て づ く

りです★ 


