
１年生  学習予定 
 5 月 13 日（水） 5 月 14 日（木） 5 月 15 日（金） 5 月 18 日（月） 5 月 19 日（火） 
健康観察 8：40～8：45 
① 体温を測って、学習の準備をしましょう。② 学習予定を見て、計画的に学習をすすめましょう。 

１ 
8：50～ 
9：20 

ひらがな・すうじ 
P２４「ぬ」P４「ね」をて
いねいに書きましょう。 

ひらがな・すうじ 
P６「お」P１６「ひ」 
P２５「の」をていねいに
書きましょう。 

ひらがな・すうじ 
P２１「も」P２０「ろ」 
P１４「す」をていねいに
書きましょう。 

ひらがな・すうじ 
P１９「や」P２３「め」 
をていねいに書きましょ
う。 

ひらがな・すうじ 
P１５「ら」P１４「み」を
ていねいに書きましょう。 

２ 
9：30～ 
10：00 

算数 P８～９「かずとすう
じ」 
①絵を見て、どんな場面な
のか話そう。 
②何があるのか確認しよ
う。（教室にあるものなど） 
③何がいくつあるのかを
確認しよう。 
④「１」「２」「３」「４」「５」
の数を指しながら、５回唱
えよう。 

算数 P８～１１「かずとす
うじ」 
①P８～９「１」「２」「３」
「４」「５」の数を指しなが
ら、５回唱えよう。 
②P10「１」「２」「３」「４」
「５」の書き順を確かめな
がら、指で数を 3 回ずつな
ぞろう。 
③P11「コップ」「スプーン」
「ちゃわん」「やかん」「フ
ォーク」の数を数えて、教
科書に数字を書こう。 
④P11「４このふうせん」
「５このおはじき」を見
て、「いくつといくつに分
けられるか」を考えよう。 

算数 P８～１３「かずとす
うじ」 
①P８～９「１」「２」「３」
「４」「５」の数を指しなが
ら、５回唱えよう。 
②P10「１」「２」「３」「４」
「５」の書き順を確かめな
がら、指で数を 3 回ずつな
ぞろう。 
③P12～13 上の絵を見て、
どんな場面なのか話そう。 
④何があるのか確認しよ
う。（運動場にあるものな
ど） 
⑤何がいくつあるのかを
確認しよう。 
⑥「６」「７」「８」「９」「10」
の数を指しながら、５回唱
えよう。 

算数 P１２～１４「かずと
すうじ」 
① P12～13「６」「７」「８」
「９」「10」の数を指しなが
ら、５回唱えよう。 
②P14 のペンギンの絵を
見て、何羽いるのか数えよ
う。 
③「芽」「花」「一輪車」「り
んご」「タイヤとび」の数だ
け○に色をぬろう。 
④「６」「７」「８」「９」「10」
の書き順を確かめながら、
指で数を 3 回ずつなぞろ
う。 
⑤書き順を確かめながら、 
P14 に数字を書こう。 

算数 P１２～１５「かずと
すうじ」 
① P12～13「６」「７」「８」
「９」「10」の数を指しなが
ら、５回唱えよう。 
②P14「６」「７」「８」「９」
「10」の書き順を確かめな
がら、指で数を 3 回ずつな
ぞろう。 
③ P15「バナナ」「いちご」
「りんご」「みかん」「パイ
ナップル」の数を数えて、
教科書に数字を書こう。 

３ 
10：15～ 
10：45 

ひらがな・すうじ 
P１２「わ」P２５「れ」を
ていねいに書きましょう。 

ひらがな・すうじ 
P１７「ほ」P２０「そ」を
ていねいに書きましょう。 

ひらがな・すうじ 
P２４「せ」P１８「ゆ」を
ていねいに書きましょう。 

ひらがな・すうじ 
P３「ち」P４「ん」 
P６「え」をていねいに書
きましょう。 

ひらがな・すうじ 
P２２「を」P２３「よ」を
ていねいに書きましょう。 

４ 
10：55～ 
11：25 

算数 P8~9「かずとすうじ」 
①P８～９「１」「２」「３」
「４」「５」の数を指しなが
ら、５回唱えよう。 
②P10 を見て、何台ずつ入
っているのか数えよう。 
③「ぼうし」「消しゴム」
「本」「鉛筆」「ボール」の
数だけ○に色をぬろう。 
④書き順を確かめながら、
指で数を 3 回ずつなぞろ
う。 
⑤書き順を確かめながら、 
P10 に数字を書こう。 

けいさんはなまるスキル 
２・３ 
名前を書いて、始めましょ
う。 

国語 P32～39「はなのみ
ち」P42「かきとかぎ」を
3 回ずつ読みましょう。 

けいさんはなまるスキル 
４・５ 
 

算数テスト「どきどきがっ
こう」 

フリータイム 
14：00～ 
14：30 

ラジオ体操やなわとびな
どの運動をして体を動か
しましょう。（毎日） 

    

☆ていねいに取り組みましょう。 

☆学習が終わった後は、その日のうちに丸つけをして書き直しまでさせてください。 

☆生活リズムを整えて、毎日少しずつ学習に取り組みましょう。 

 



１年生  学習予定 
 5 月 20 日（水） 5 月 21 日（木） 5 月 22 日（金） 5 月 25 日（月） 5 月 26 日（火） 
健康観察 8：40～8：45 
② 体温を測って、学習の準備をしましょう。② 学習予定を見て、計画的に学習をすすめましょう。 

１ 
8：50～ 
9：20 

ひらがなすうじ 
Ｐ１７「む」Ｐ５「あ」 
をていねいに書きましょ
う。 

国語 P129P130「ひらがな」 
①ひらがな表の絵を見て、
声に出して読もう。 
②絵をたよりに、読めると
ころをどんどん読もう。 
③全部読めたら、横に読ん
でみるなど、いろいろな読
み方に挑戦しよう。 

国語 P129P130「ひらがな」 
①ひらがな表の絵を見て、
声に出して読もう。 
②絵をたよりに、読めると
ころをどんどん読もう。 
③全部読めたら、横に読ん
でみるなど、いろいろな読
み方に挑戦しよう。 

国語 P129P130「ひらがな」 
①ひらがな表の絵を見て、
たてに３回、よこに３回声
に出して読もう。 
②食べ物や動物などの名
前のひらがなを探そう。 
③書き順を指で３回なぞ
ってみよう。 

国語 P129P130「ひらがな」 
①ひらがな表の絵を見て、
たてに３回、よこに３回声
に出して読もう。 
②食べ物や動物などの名
前のひらがなを探そう。 
③書き順を指で３回なぞ
ってみよう。 

２ 
9：30～ 
10：00 

算数Ｐ12～Ｐ17「かずとす
うじ」 
①P12∼P13 ６・７・８・９・
１０の数字を指しながら、
５回唱えましょう。 
②P14 書き順を確かめな
がら、指で数字を３回ずつ
なぞりましょう。 
③P17「１から１０まで」
「１０から１まで」唱えま
しょう。 
④P1 言った数だけ手をた
たきましょう。 

算数プリント P３・P４ 算数プリント P５・P６ 算数プリント P７・P８ 算数プリント P9・P10 

３ 
10：15～ 
10：45 

国語 P129P130「ひらがな」 
①ひらがな表の絵を見て、
声に出して読もう。 
②絵をたよりに、読めると
ころをどんどん読もう。 
③全部読めたら、横に読ん
でみるなど、いろいろな読
み方に挑戦しよう。 

国語プリント P１・P２ 国語プリント P3・P4 国語プリント P5・P6 国語プリント P7・P8 

４ 
10：55～ 
11：25 

算数プリント P１・P２ 
 
 
 

国語テスト「いいてんき」 
おもて・うらを ていねい
に書きましょう。 
テストは、国語プリントに
はさんでいます。 

国語「せんせいに はがき
を だそう」 
見本をみて、ていねいに書
きましょう。書けたら、ポ
ストに入れましょう。 
ハガキは、封筒の中に入っ
ています。 
見本は、国語プリントには
さんでいます。 

けいさんはなまるスキル
□6 ・□7 をしましょう。 

算数テスト「かずとすう
じ」 
おもて・うらを ていねい
に書きましょう。 
テストは、国語プリントに
はさんでいます。 

フリータイム 
14：00～ 
14：30 

ラジオ体操やなわとびな
どの運動をして体を動か
しましょう。（毎日） 

  生活 P22「みんなで つう
がくろをあるこう」 
今週のどこかで、お子様と
通学路を歩いて登下校コ
ースの確認をしてくださ
い。 

 

☆ていねいに取り組みましょう。 

☆学習が終わった後は、その日のうちに丸つけをして書き直しまでさせてください。 

☆生活リズムを整えて、毎日少しずつ学習に取り組みましょう。 

 



 

１年生  学習予定 

 5 月 27 日（水） 5 月 28 日（木） 5 月 29 日（金）   

健康観察 8：40～8：45 

③ 体温を測って、学習の準備をしましょう。② 学習予定を見て、計画的に学習をすすめましょう。 

１ 

8：50～ 

9：20 

国語 P129P130「ひらがな」 

①ひらがな表の絵を見て、

たてに３回、よこに３回声

に出して読もう。 

②食べ物や動物などの名

前のひらがなを探そう。 

③書き順を指で３回なぞ

ってみよう。 

国語 P129P130「ひらがな」 

①ひらがな表の絵を見て、

たてに３回、よこに３回声

に出して読もう。 

②食べ物や動物などの名

前のひらがなを探そう。 

③書き順を指で３回なぞ

ってみよう。 

国語 P129P130「ひらがな」 

①ひらがな表の絵を見て、

たてに３回、よこに３回声

に出して読もう。 

②食べ物や動物などの名

前のひらがなを探そう。 

③書き順を指で３回なぞ

ってみよう。 

  

２ 

9：30～ 

10：00 

算数プリント P11・P12 

 

 

 

算数プリント P13・P14 算数プリント P15・P16   

３ 

10：15～ 

10：45 

国語プリント P9・P10 

 

 

 

国語プリント P11・P12 国語プリント P13・P14   

４ 

10：55～ 

11：25 

国語 P32∼P39「はなのみ

ち」P42「かきとかぎ」を

３回ずつ読みましょう。 

 

国語テスト「はなのみち」 

おもて・うらを ていねい

に書きましょう。 

テストは、国語プリントに

はさんでいます。 

国語プリント P15 

算数プリント P17 

  

フリータイム 

14：00～ 

14：30 

 

 

 

 

    


