
布
ぬの

マスクの洗
あら

い方
かた

 

【準備
じゅんび

するもの】 

★衣料用
いりょうよう

洗剤
せんざい

 ★清潔
せいけつ

なタオル ★大
おお

きめの桶
おけ

 ★洗濯
せんたく

ばさみ 

    
 

① 桶
おけ

に衣料用
いりょうよう

洗剤
せんざい

を入れます。 

一般的
いっぱんてき

な洗剤
せんざい

は、水
みず

２Lに対
たい

して 0.7ｇくらいが目安
め や す

です。 

（小
ちい

さいスプーンだと 1/２くらいの量
りょう

になります。） 

 
 

② マスクを入
い

れて 10分間
ふんかん

まちます。 

 
 

③ 10分後
ふ ん ご

に、軽
かる

く押
お

し洗
あら

いをしましょう。 

 

★ここで注意
ちゅうい

！★ 

 ポイントは、もみ洗
あら

いをしないことです。 

（繊維
せ ん い

をいためる可能性
かのうせい

があるからです。） 

 
 

④ すすぎは、桶
おけ

にためた水
みず

の中
なか

で、ゆらす

ようにしてすすぎます。 

 
 

⑤ 十分
じゅうぶん

すすげたら、水気
み ず け

を切
き

ります。 

 
 

 

 

 

 

 

⑥ タオルに挟
はさ

んで、たたいて水気
み ず け

を切
き

りま

す。 

 
 

 
 

⑦ 乾燥機
かんそうき

は使
つか

わず、陰干
か げ ぼ

しで自然
し ぜ ん

に乾燥
かんそう

さ

せます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 布
ぬの

マスクは、1日
にち

1回
かい

洗濯
せんたく

することをお勧
すす

めします。 

★ 汚
よご

れが気
き

になる場合
ば あ い

は、塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

を使用
し よ う

してください。 

★ これらの方法
ほうほう

は、「布
ぬの

マスクをご利用
り よ う

のみなさまへ」で検索
けんさく

すると YouTubeで見
み

るこ

とができます。 


