
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝食を食べることでエネルギーや栄養素が補給され、体や脳が目覚め 

ます。そして、寝ている間に低下した体温を上昇させます。また、よく 

かんで食べることで、脳に刺激を与えて脳の働きが活発になるほか、胃 

に食べ物が送り込まれると腸が動き始めて、朝の排便を促します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 
 

小倉総合特別支援学校 

2022・2・１ 文責：立花 

  

小学部６年生 

中学部３年生 

高等部３年生の皆さん 

ご卒業おめでとうございます。 

★２月２４日（木）の給食に、普通・そしゃ

く食にはお祝いケーキ、段階食にはいちごゼ

リーをつける予定です。 

★高等部の卒業式前の２月後半から好きな献

立を取り入れました。 

２２日（火）和風サイコロステーキ 

２４日（木）ミートソーススパゲッティ 

２５日（金）カレーライス・ヨーグルトサラダ 

２８日（月）三色ご飯・あまおういちごゼリー 

学校最後の給食を楽しんで食べてくださいね。 

 

 

 

 

毎朝、朝ごはんを食べているかな？ 

朝ごはんは、１日の元気の源です。 

卵アレルギーのあ

る人は、納豆や豆腐 

を食べるといいです

ね。 
 


