
 

 
 

1学期が始まりました。子ども達が元気に登校し、新しい学習に取り組み始めています。 

支援部では、担任とともに、自立活動の評価表や心理検査などの実態把握を行っていきます。実態把握

を行うことで、子どもたちの成長を確かめ、次の課題や対応の仕方を整理し、指導に生かすようにします。 
 

☆自立活動評価表 

  小、中学部児童生徒全員、高等部一部の生徒を対象に、本校独自で作成した「自立活動評価表」を使

って、自立活動の課題を整理します。 

  自立活動には、「健康の保持」「心理的な安定」「人間関係の形成」「環境の把握」「身体の動き」「コミ

ュニケーション」という区分があり、実態把握の後、一人一人の子どもに応じた指導を組み立てていき

ます。 

さて、「コミュニケーション」という区分の中に「状況に応じたコミュニケーションに関すること」と

いう項目があります。この項目の指標の一つとして、「自己選択ができる（３つのお菓子の中から好きな

物を選ぶ）」という質問項目があります。 
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上記の質問項目を実施する際、３つのお菓子（ゼ

リー、チョコレート、せんべい）の中から１つのお

菓子を選択し、それを終了後のご褒美として食べる

ように計画しています。お菓子の成分表をお知らせ

しますので、ご確認ください。成分表をご覧になり、

アレルギーで食べられない等ありましたら、担任に

お知らせください。 

ご確認ください！ 


