
３０年度 東部地区公開研修会 

④（ 着せ替えいっくん・いっちゃん ）のレシピ  

 

< ねらい、目的 >  
  

 

 

 

 

< 材料 > 

・Ａ４サイズファイル   ・ＰＰシート（Ａ４サイズ）  ・表紙  

・いっくん・いっちゃん本体（スタートは男の子）      ・衣服パーツ（全部で１５パーツ） 

・ラミネートフィルム（Ａ３サイズ１枚、Ａ４サイズ３枚）  ・マジックテープ 

 

< 作り方 > 

 

１． 本体と衣服パーツを線に沿って切り分ける。（衣服は少し大きめです。） 

※本体を女の子として使用したい場合は、この時に目にまつ毛・後ろ髪を書き足す。 

※パーツにマークや色を付ける場合は、この時に書き足す。 

 

２． 本体とパーツをラミネートフィルムに挟んで、ラミネートをする。 

※パーツをフィルムに挟むときは、薄くのりをつけて固定してください。 

（ラミネーターに通す時にずれます。） 

 

３． ラミネートしたパーツを切り分け、マジックテープも切り分ける。 

 

４． 本体に位置を考えながら、マジックテープを張り付ける。 

 

５． Ａ４ファイルにパーツを張り付ける。 

 

６． 本体をＡ４ファイルに収まるように半分に切り、テープで貼り付けて折りたためるようにする。 

 

７． 表紙を貼って完成。 

 

< 使い方 > 

・ 着替えの場面が多い、私服（下着含む）⇔体操服でのパーツを準備しましたが、

季節や行事等に合わせて衣服やパーツを増やしてお使いください。 

・ 言葉での指示が苦手な場合に使用できるほか、気温や校外学習などによる衣

服の調整の判断の教材としても使用するなど様々な場面で使えるのではない

かと思います。 

 

学校生活上で必要な着替えや衣服の調整を

状況やスケジュールに合わせてしたり、指導した

りすることを狙いとし、人形のパーツを変えるこ

とで視覚的に伝える教材です。 

 


