
「とめてグー」作り方  

      2014.7.29 

〈 材料 〉  

・ワイド整理トレー(１００円均一) １個  ・輪ゴム １０～１５本 

・くるみボタン製作キット２７mm １袋   ・キャラクター(トーマス)布地 

・線路とトンネルの絵 １枚        ・ラミネートフィルム １枚 

・はさみ  ・デザインカッター  ・カッター板  ・ボールペン(細マジック) 

 

〈 作り方 〉 

① くるみボタン製作キット付属の型紙に合わせて、キャラクター布地に円を描き、

はさみで線に従って切り取る。(５枚程度準備する。) 

 ② くるみボタン製作キット裏の説明書に従い、切り取った布地と付属の打具台、

打具を使ってボタンを完成させる。 

 ③ 輪ゴムを使って、ボタンをトレーに固定する。 

 ④ 線路とトンネルの絵をラミネートする。 

 ⑤ ラミネートした絵の裏にトレー側面の穴の形を 

写し取る。 

 ⑥ 写し取った形をデザインカッターで切り抜く。 

 ⑦ ラミネート絵をトレーの側面に、両面テープ 

で固定する。 

 ⑧ 側面に開けた絵の穴に、ボタンが通ることを確認できれば完成。 

 

〈 使い方 〉 

○ ボタン留めの練習器具として使用する。 

※ 輪ゴムを使用することで、両手を使用する力やつまむ力、引っ張る力を付ける。 

 

〈 発展 〉 

○ ２７mm ボタンが留められるようになったら、より小さいものに換えて巧緻性を

高める。２２mm、１８mm、１５mm、１２mm のくるみボタンが市販されている。 

○ 輪ゴムの本数を減らし(３本→２本→１本)、指先の把持力を付ける。 

○ 布地を換え、興味を持続させる。 

○ トレーはボタンの他、スナップやフックの練習土台としても使用可能。 

○ くるみボタンは、エプロン等にも使用可能。 

 


