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教材
きょうざい

教具
きょうぐ

のご紹介
しょうかい

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、前期
ぜ ん き

後半
こうはん

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

で制限
せいげん

が多
おお

い中
なか

ではあります

が、子
こ

どもたちは毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

今回
こんかい

の支援部
し え ん ぶ

だよりでは、７月
がつ

２７日
にち

に行
おこな

った全市
ぜ ん し

公開
こうかい

研修会
けんしゅうかい

で作成
さくせい

した教材
きょうざい

教具
きょうぐ

の紹介
しょうかい

をし

ます。門司
も じ

総合
そうごう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

にて、北九州市
きたきゅうしゅうし

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

８校
こう

が協 力
きょうりょく

して、市内
し な い

の幼稚園
ようちえん

・

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の教員
きょういん

向
む

けにリモートで教材
きょうざい

教具
きょうぐ

を紹介
しょうかい

し、作成
さくせい

する公開
こうかい

研修会
けんしゅうかい

を行
おこな

いました。本校
ほんこう

の職員
しょくいん

も毎年
まいとし

多数
た す う

参加
さ ん か

している研修会
けんしゅうかい

です。 

教材
きょうざい

についての質問
しつもん

や、作
つく

ってみたい、使
つか

ってみたいなどのご希望
き ぼ う

があれば、支援部
し え ん ぶ

にお声
こえ

かけ

ください。 

 

① ビジョントレーニング「目
め

のジャンプ」 

・ 文章
ぶんしょう

が正確
せいかく

に読
よ

めない、読
よ

み飛
と

ばしがある、 

ボールを投
な

げたり受
う

けたりすることが苦手
に が て

な

子
こ

どもたちに、目
め

を動
うご

かして物
もの

をしっかり見
み

る

ことを練習
れんしゅう

するための教材
きょうざい

です。 

・ 日常
にちじょう

あまり使
つか

うことのない目
め

の筋肉
きんにく

を意識
い し き

 

して動
うご

かすことで、目
め

の使
つか

い方
かた

が上達
じょうたつ

するこ

とをねらっています。 

②わくわく めいろ 

・ 迷路
め い ろ

を楽しみながら、目
め

と手
て

の協応
きょうおう

動作
ど う さ

を 

高
たか

めます。 

・ 磁石
じしゃく

を動
うご

かすために鉛筆
えんぴつ

を持
も

ち続
つづ

けなくては 

ならないため、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めることに繋
つな

がり

ます。 

・ 磁石
じしゃく

を使
つか

わず、中
なか

にビー玉
だま

を入
い

れて、転
ころ

がして 

動
うご

かすタイプにも活用
かつよう

できます。 



 

④ラダートレーニング 

⑤センサリーバッグ 

③さがしてタッチ 

・ 目
め

で探
さが

す力
ちから

、聞
き

いて覚
おぼ

える力
ちから

、目標
もくひょう

の 

ところに身体
か ら だ

を動
うご

かす力
ちから

を育
そだ

てることがで

きます。 

・ 「かたちタッチ」と「すうじタッチ」の 

２種類
しゅるい

があります。（写真
しゃしん

は「かたちタッチ」） 

・ 色
いろ

が同
おな

じものを探
さが

したり、色
いろ

と形
かたち

が同
おな

じ 

ものを探
さが

したりなど、子
こ

どもの実態
じったい

に合
あ

わせ

たレベルに設定
せってい

して取
と

り組
く

むことができる

教材
きょうざい

です。 

・ 全身
ぜんしん

を駆使
く し

した運動
うんどう

を繰
く

り返
かえ

すことで、 

脳
のう

の指令
し れ い

を筋肉
きんにく

に伝
つた

える速度
そ く ど

の向上
こうじょう

や、

バランス感覚
かんかく

、コントロール感覚
かんかく

、スピ

ード感覚
かんかく

などを身体
か ら だ

に覚
おぼ

え込
こ

ませていき

ます。 

・ 「不器用
ぶ き よ う

」や「苦手
に が て

」といった要素
よ う そ

も、 

十分
じゅうぶん

な感覚
かんかく

の発達
はったつ

によって軽減
けいげん

できる

と考
かんが

えられます。 

・ 「Sensory（センサリー）」とは、「感覚
かんかく

に 

かかわる、知覚
ち か く

の」という意味
い み

があり、袋
ふくろ

の形
かたち

をしていることから、「センサリーバ

ッグ」と呼
よ

ばれています。 

・ ジェル状
じょう

の液体
えきたい

とキラキラしているもの 

などを入
い

れることで、ムニムニともんでみ

たり、押
お

したり、つまんだりして、「触覚
しょっかく

」

遊
あそ

びを楽
たの

しむことができます。 

・ 中
なか

に入
い

れたアイテムが動
うご

く様子
よ う す

が面白
おもしろ

く 

「視覚
し か く

」遊
あそ

びにもなります。 


