
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

令和６年2月２日 

小池特別支援学校 

保健室 

寒い
さむ   

日
ひ

が続いて
つづ      

います。暦
こよみ

の上
うえ

では「節分
せつぶん

」から「立春
りっしゅん

」で春
はる

を迎える
むか     

ころですが、一般的
いっぱんてき

には１月
  がつ

下旬
げじゅん

から

２月
  がつ

にかけて、１年
   ねん

の間
あいだ

で最も
もっと   

寒く
さむ   

なると言われて
い     

います。寒さ
さむ   

が厳しく
きび     

なればそれだけ体調
たいちょう

を崩しやす
くず        

くなり

ます。さらに気温
き お ん

が低い
ひく    

状態
じょうたい

は、かぜ・インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

であるウイルスにとっても好
この

ましい

環境
かんきょう

です。毎日
まいにち

の手洗い
て あ ら   

・うがいや換気
か ん き

など、引き続き
 ひ    つづ   

よろしくお願
   ねが

いします。 

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。最近
さいきん

では、「恵方巻
えほうまき

」も広まって
ひろ     

いますが、節分
せつぶん

といえばやはり

豆まき
まめ    

。豆
まめ

を自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

だけ（または１つ多め
おお  

に）食べる
た   

と体
からだ

が丈夫
じょうぶ

になり、風邪
か ぜ

を

ひかないといわれています。実際
じっさい

に豆
まめ

まきでよく使われて
つ か     

いる大豆
だ い ず

はタンパク質
しつ

のほか、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカルシウム、鉄分
てつぶん

、ビタミン（E・B1）などもとれる、素晴らしい
す ば    

食品
しょくひん

です。

大豆
だ い ず

を食べる
た   

と体
からだ

に良い
よ  

ことからも、こうした言い伝え
い   つ た  

ができたのかもしれませんね。

そのまま食
た

べるだけでなく、豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

などの食べ物
た   もの

、みそやしょうゆといった調味料
ちょうみりょう

も

大豆
だ い ず

から作
つく

られています。普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

でもしっかりとっていきたいですね。 

インフルエンザにかかってしまったら･･･ 

「発症
はっしょう

後
ご

５
い つ

日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２
ふ つ

日
か

を経過
け い か

するまで」は登校
と う こ う

できません。しっかりと自宅
じ た く

療養
りょうよう

しまし

ょう。 


