
 

 
 

 

夏
なつ

本番
ほんばん

がやってきます。夏休み
なつやす

まであと少
すこ

しです。体力
たいりょく

づくりをがんばって、けが無
 な

く元気
げんき

に学校
がっこう

に来
く

ることが

できるよう、ご家庭
か て い

でご指導
   し ど う

よろしくお願い
  ねが   

します。また、熱
ねっ

中症
ちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

になってきました。体調
たいちょう

を整
ととの

える

ことや、喉
のど

が渇
かわ

いていなくても時間
じ か ん

を決
き

めてこまめに水分
すいぶん

をとる、汗
あせ

をふく、涼しい
すず   

ところでこまめに休む
やす  

など

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をよろしくお願
ねが

いします。 

また、校内
こうない

でも新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が少し
すこ   

ずつ出
で

ています。風邪
か ぜ

やインフルエンザの症状
しょうじょう

と新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

の症状
しょうじょう

は非常
ひじょう

に似て
に  

いることから、発熱
はつねつ

や咽
いん

頭痛
とうつう

、咳
せき

等
とう

の普段
ふ だ ん

と異なる
こと      

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、

早め
はや   

に病院
びょういん

受診
じゅしん

するなどして、無理
む り

をせず自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

し登校
とうこう

を控える
ひか     

ようお願
   ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について＞ 

・熱
ねつ

がこもりやすい場合
ば あ い

は、個人用
こ じ ん よ う

首
くび

まきアイスノンなどを持
も

たせてください。 

・水筒
すいと う

のお茶
ち ゃ

を多
おお

めに持
も

たせてください。 

・マスクを使用
し よ う

しているお子
こ

さまは、汗
あせ

でマスクが汚
よご

れやすくなりますので、                              

マスクの予備
よ び

を持
も

たせてください。 

・ハンカチ又
また

はタオル、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は着替
き が

えを忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

 

＜学校
がっこう

での取
とり

組
くみ

＞ 

子
こ

どもたちが安全
あんぜん

に学校
がっこう

での活動
かつどう

を行
おこな

うために熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を使用
し よ う

し 

定期的
て い き て き

に測定
そくてい

しています。 屋外
おくがい

、屋内
おくない

の危
き

険
けん

レベルをチェックし、 

活動量
かつどうりょう

を調整
ちょうせい

しています。 

 

＜受診
じ ゅし ん

のおすすめの方
かた

のみ、健
けん

診
しん

結果
け っ か

をお配り
   くば   

しています＞ 

むし歯
ば

や視力
し り ょ く

低下
て い か

は自然
し ぜ ん

によくなるものではありません。日常
にちじょう

生活
せいかつ

にも影響
えいきょう

しますので、早め
はや   

に受
じ ゅ

診
しん

をして

医者
い し ゃ

にみてもらうことをおすすめします。 

令和５年７月７日 

小池特別支援学校 

保健室 

お子
こ

さまと一緒
いっしょ

にご確認
   かくにん

ください。 

 


