
 

■ ２学期、元気にスタート！「心と体の健康を！」「学級の目標を実現しよう」 

 

 今年は猛暑・台風等の今までにない厳しい夏でしたが、よう

やく朝晩は秋の気配が感じられる季節を迎えました。９月３日

は生徒も元気に登校し、一気に活気を取り戻しました。夏休み

の間に背が伸びたり日に焼けたりした生徒と会えて、とてもう

れしく思いました。    

夏休み中ののんびりした生活から、一気に体育大会の練習に

入ったため、心と体のバランスを保つよう自分で管理するのも

勉強です。 

「心が苦しくなったら、誰かに相談しよう。相談されたらしっかり耳を傾けよう」と始業式で

話しました。 

また、体の健康については、「朝ごはん」をしっかり取るようにしましょう。暑さの厳しい中

での屋外での練習が続きます。朝ごはんで「塩分」「炭水化物」「水分」をとるようにしましょう。 

 

                                                

おすすめは 

 

 

しっかり食べて、２学期も元気に登校しましょう。ご家庭のご協力をお願いします。 

 

■  菊陵中 部活動生 大健闘！  

 

  

男女バスケット部 九州大会 アベック出場！  

女子バスケット部 全国ベスト８！ 

 

○野球部          
○バレー部     
○剣道部 

       
 

○バスケット部   
                 

○合唱部      
 

○美術部      

区内大会  惜敗 

区内大会  惜敗 

＜男子＞  区内大会 団体 ５位 市内大会へ  

個人 優勝 ３年須藤君、準優勝 ２年野村君 市内大会へ  

＜女子＞  区内大会 個人 ５位 ３年大西さん 市内大会へ 

＜男子＞  区内優勝、市内 優勝、県大会 準優勝、九州大会出場 

＜女子＞  区内優勝、市内 準優勝、県大会 準優勝、九州大会 優勝、全国大会 ベスト８ 

九州合唱連盟コンクール福岡県予選 銀賞 

ＮＨＫ合唱コンクール福岡県予選  銅賞 
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元気に咲く中庭のひまわり 

塩分 
炭水 
化物 

水分 

味噌汁とごはん 
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■ ９月行事予定 

 

９月 ３日（月） 始業式 
   ４日（火） 課題テスト・給食開始 
   ５日（水） 体育大会練習開始 
  １２日（水） 体育大会予行（弁当の日） 
  １３日（木） ９/１５（土）の代休 

１５日（土） 体育大会準備（弁当の日） 

９月１６日（日） 体育大会 
  １７日（月・祝） 敬老の日（雨天時予備日） 
  １８日（火） 体育大会代休 
  １９日（水） 弁当の日・部活動休養日 
  ２７日（木） 学力診断テスト（３年） 
         JICA交流会（１年） 


