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タオル 

すいとう 

つめ 

ぼうし 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

で十分
じゅうぶん

な力
ちから

を 

発揮
は っ き

するためにも、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。早
はや

ね・早
はや

おきをし、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。汗
あせ

を拭
ふ

く

タオルや水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。 

まだまだ、日差
ひ ざ

し

が強
つよ

いので、かな

らず赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を

かぶりましょう。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

では、た

くさん汗
あせ

をかきます。

水分
すいぶん

をしっかりとるよ

うにしましょう。 

汗
あせ

をかいたままにしてお

くと、かぜをひいたり、体
からだ

がかゆくなったりします。

汗
あせ

をかいたら、タオルでし

っかりふきましょう。 

つめが長
なが

いと、けがをしやす

くなります。また他
ほか

の人
ひと

を傷
きず

つけてしまうこともあ 

ります。手足
て あ し

のつめ 

を短
みじか

くしておきましょう。 

毎日
まいにち

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで

すごしましょう！朝
あさ

6時半
じ は ん

までに

はおきて、夜
よる

は 10時
じ

までに寝
ね

る

ようにしましょう。朝
あさ

ごはんもし

っかり食
た

べて運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

にそ

なえましょう！ 


