
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ９月 １３日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

 運動会
うんどうかい

まであと二
に

週間
しゅうかん

となりました。普段
ふ だ ん

は涼
すず

しい河内
か わ ち

ですが

子
こ

どもたちは汗
あせ

びっしょりになりながら練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っています。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしますので、いつもより多
おお

めのお茶
ちゃ

・水
みず

を水筒
すいとう

に入
い

れて持
も

ってきてください。疲
つか

れがたまっていると思
おも

います。

週末
しゅうまつ

はゆっくりと過
す

ごしてくださいね。 
 

☆三
さん

連休
れんきゅう

のすごし方
かた

☆ 

 

のお話
はなし

をしました。９月
がつ

は三
さん

連休
れんきゅう

が２回
かい

あります。休日
きゅうじつ

は生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

すチャンス

です。いつもより、早
はや

く寝
ね

るようにしてみませんか？きっと元気
げ ん き

が出
で

てきますよ！ 

５，６年生
ねんせい

には『睡眠
すいみん

リズムの記録
き ろ く

』の宿題
しゅくだい

を出
だ

しています。 

            １７日
にち

（火
か

）に提出
ていしゅつ

してください。 

  ２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

のときに、 

 １，２年生
ねんせい

…めざましスイッチ朝
あさ

ごはん 

 ３，４年生
ねんせい

…生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

 ５，６年生
ねんせい

…チャレンジ！ノーメディアデー 
 

 

 

１学期
が っ き

からたびたびインフルエンザ流行
りゅうこう

のお知
し

らせをしていましたが、今月
こんげつ

も、

すでに北 九 州
きたきゅうしゅう

市内
し な い

で、インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ています。疲
つか

れが

たまって体力
たいりょく

が落
お

ちていると、病気
びょうき

にかかりやすくなってしまいます。運動会
うんどうかい

に

向
む

けて元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、しっかり手
て

洗
あら

いをして、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
 


