
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ７月 １７日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

◆デザートアンケート結果
け っ か

発表
はっぴょう

◆ 

健康
けんこう

委員会
い い んか い

が実施
じ っ し

した、“デザートアンケート”の結果
け っ か

が出
で

ました！ 

１位
い

.国産
こくさん

いちごのムース  ２位
い

.ババロアシュークリーム  ３位
い

.いちごのロールケーキ 

２学期
が っ き

からの給 食
きゅうしょく

には、献立
こんだて

とは別
べつ

に月
つき

に１～２回
かい

、みなさんが選
えら

んでくれたデザートが付
つ

きますのでお楽
たの

しみ

に。＊１学期
が っ き

最後
さ い ご

の１８日（木）の給 食
きゅうしょく

には、健康
けんこう

委員会
い い んか い

が選
えら

んだ が付
つ

きます。 

 

 いよいよ明後日
あ さ っ て

は、楽
たの

しみにしていた です。元気
げ ん き

いっぱいで活動
かつどう

できるよう、明日
あ す

の夜
よる

は早
はや

めにお風呂
ふ ろ

に入
はい

って、

しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。交歓会
こうかんかい

当日
とうじつ

は、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

トイレに行
い

くことを忘
わす

れずに。 

 交歓会
こうかんかい

が終
お

わったら、長
なが

い夏休
なつやす

みに入
はい

ります。保健室
ほけんしつ

からは、

夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

として“歯
は

みがき・生活
せいかつ

カレンダー”を渡
わた

します。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを 心
こころ

がけ、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてくだ

さい。 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で“お知
し

らせ”

をもらった人
ひと

は、夏休
なつやす

みのうちに治療
ちりょう

を

済
す

ませておきましょう。 

 

       【１学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

】 

月 

内科
な い か

 

頭
あたま

が痛
いた

い, 

お腹
なか

が痛
いた

い等
など

 

外科
げ か

 

すり傷
きず

,打撲
だ ぼ く

,

捻挫
ね ん ざ

等
など

 

４月 １ ０ 

５月 ３ ３ 

６月 ２ １０ 

７月 １ ６ 

 

一番
いちばん

多
おお

かったケガは、

休
やす

み時間
じ か ん

に運動場
うんどうじょう

で

遊
あそ

んでいて転
ころ

んだり、

ボールが当
あ

たったり

したケガでした。 



 


