
 

 

 

 

 

 

 

 来週
らいしゅう

からプールが始
はじ

まります。プールに入
はい

るための 

準備
じゅんび

はできていますか？ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、 

体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。また、朝
あさ

は元気
げ ん き

でも急
きゅう

に 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなることもあります。「いつもと違
ちが

うかな」 

と思
おも

ったら、すぐに近
ちか

くにいる先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

 

            時々、ニュースになっている“はしか”。北九州市内でも、５月に集団 

           感染が確認されています。“はしか”は、インフルエンザよりも強い感染 

力があり、免疫を持っていない人が感染すると、ほぼ１００％発症します。予防接種は、１歳と 

小学校就学前の１年間（年長児）が定期接種の対象となっていますので、予防接種歴を今一度ご確

認ください。 

 

 ５・６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 坂本
さかもと

義徳
よしのり

 先生
せんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きして、 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

します。 

● 日
にち

 時
じ

 ； ６月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）６時間目
じ か ん め

 

● 内
ない

 容
よう

 ； アルコールの害
がい

について 

      消毒用
しょうどくよう

エタノールを浸
ひた

したガーゼを、１分
ぷん

程度
て い ど

 皮
ひ

ふのやわらかい所
ところ

に貼
は

って、 

      赤
あか

くなるかどうかを調
しら

べる実験
じっけん

をします。 

＊消毒用
しょうどくよう

エタノールとは、注射
ちゅうしゃ

をする前
まえ

に腕
うで

を消
しょう

毒
どく

する時
とき

に使
つか

うもので、アルコールと同
おな

じ  

 成分
せいぶん

です。 

 

令和元年 ６月 １９日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

 

 

アルコールの害
がい

について

学習
がくしゅう

しよう！ 


