
 

 

 

 

 

 本日
ほんじつ

、眼科
が ん か

検診
けんしん

（目
め

の検
けん

診
しん

）の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しています。「眼科
が ん か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、必
かなら

ずおうちの方
かた

に渡
わた

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来週
らいしゅう

は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります。学
がっ

校医
こ う い

 是永
これなが

克実
か つ み

先生
せんせい

 に、耳
みみ

・鼻
はな

・のどを診
み

ていただきます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は、 

 

        です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ５月 17日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

 ５月２２日（水） 

 

★耳垢
みみあか

は、耳
みみ

の入口
いりぐち

から１cm

くらいのところにたまります。 

⇒耳
みみ

かきを奥
おく

まで入
い

れすぎな

いように！ 

★１ヶ月
か げ つ

に１回
かい

くらいを目安
め や す

に耳
みみ

そうじをしましょう。 

耳
みみ

の中
なか

を調
しら

べるので、週末
しゅうまつ

に耳
みみ

のそうじをしてしてお

いてください。 

眼科

が ん か

 大八木

お お や ぎ

先生

せんせい

 にお聞

き

きしました! 
★目

め

について 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

でお知
し

らせをもらった時
とき

は、早
はや

めに受診
じゅしん

をしましょう。視力
しりょく

低下
て い か

が進
すす

んでしまうことがあります。 

・目
め

の位置
い ち

が寄
よ

っている、離
はな

れていると感
かん

じたら、すぐに眼科
が ん か

受診
じゅしん

してください。 

・目
め

が赤
あか

くなっていたり、かゆかったりする時
とき

でも、もっと悪
わる

くなってしまうので絶対
ぜったい

にこすってはいけません！ 

★目
め

の外傷
がいしょう

（けが）などの手当
て あ

て 

・目
め

に棒
ぼう

やボールが当
あ

たって、しばらく経
た

っても見
み

えづらい時
とき

は、眼科
が ん か

で診
み

てもらってください。 

 小
ちい

さいボールが当
あ

たった時
とき

は、目
め

にはまってしまうことがあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

・砂
すな

など目
め

に異物
い ぶ つ

が入
はい

った時
とき

は、まず水道
すいどう

水
すい

でしばらく洗
あら

い流
なが

してから受診
じゅしん

してください。 


