
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

も、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけよう！ 
クリスマスやお正月

しょうがつ

…冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

き

ますね。この時期
じ き

は、ついつい寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなってし

まいがちです。自分
じ ぶ ん

で冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

の目標
もくひょう

を決
き

めて、

生活
せいかつ

リズムが大
おお

きくくずれてしまわないように、心
こころ

が

けましょう。 

 １月８日（水）の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

には、すっきり目
め

ざめて

元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。 

令和元年 12月 １８日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室  

先週
せんしゅう

、市内
し な い

の幼稚園
ようちえん

や小学校
しょうがっこう

で、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス疑
うたが

い）の集団
しゅうだん

感染
かんせん

が報告
ほうこく

されています。例年
れいねん

、ノロウイルスの流行
りゅうこう

は１２月
がつ

にピークを迎
むか

えます。十分
じゅうぶん

な手
て

洗
あら

いで

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

じぶん    き 

 

 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する食 中 毒
しょくちゅうどく

 

あさ          じ   お 

よる           じ   ね 

１、２年生用
ねんせいよう

 

ちりょう 

１学期
が っ き

に行
おこな

われた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんには手紙
て が み

（治療
ちりょう

勧告
かんこく

）をお渡
わた

ししました。まだ病院
びょういん

へ行
い

っていないお子
こ

さんは、早
はや

め

の受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。治療
ちりょう

勧告
かんこく

がお手元
て も と

にない場合
ば あ い

は、再発
さいはっ

行
こう

しますので

ご連絡
れんらく

ください。 

 


