
 

 

 

 

 

 

 

 

 河内
か わ ち

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。そろそろ、本格的
ほんかくてき

にインフル 

エンザのシーズンを迎
むか

えます。しっかり手
て

洗
あら

いをして、元気
げ ん き

に過
す

ごしたい 

ですね。体
からだ

のだるさや発熱
はつねつ

があった時
とき

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 12月 ２日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

１１日（水）… ブッシュドノエル 

２０日（月）… Newストロベリーフレッシュ 

＊給 食
きゅうしょく

返戻
へんれい

金
きん

から献立
こんだて

に追加
つ い か

されるものをお知
し

らせします。 

 

 

インフルエンザによる市内の学級閉鎖の

状況は、インターネットで見ることができ

ます。北九州市「インフルエンザ施設別発

生状況」を検索して、予防の参考にされて   

ください。 

 

インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

です！ 

＊インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ばあい

は、すぐに学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

寒
さむ

くなってきたので、ポケットに手
て

を入
い

れている子
こ

を見
み

かけます。ポケットに手
て

を入
い

れて遊
あそ

んでいると、こけてしまった時
とき

に大
おお

けがにつながります。寒
さむ

い時
とき

は

手袋
てぶくろ

をして、元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

びましょう。 
 

 

 

～１２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

～ 

１２月のプラスワン！ 


