
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１１月 ６日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

～１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～  

 

 だんだんと秋
あき

が深
ふか

まり、朝
あさ

は冷
ひ

え込
こ

むようになりました。

寒
さむ

くなってくると、背中
せ な か

がまるくなったり、上着
う わ ぎ

のポケッ

トに手
て

を入
い

れたり…つい姿勢
し せ い

が悪
わる

くなってしまいます。

背中
せ な か

をピンと伸
の

ばし、正
ただ

しい姿勢
し せ い

ですごすと、気持
き も

ちもス

ッキリします。 

よい姿勢
し せ い

ですごすと… 

  ○やる気
き

が起
お

きる 

  ○脳
のう

の働
はたら

きがよくなり集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる 

  ○内臓
ないぞう

の働
はたら

きがよくなる 

  ○バランス感覚
かんかく

がよくなる 

  ○見
み

た目
め

もかっこよい 

 

など、よいことがたくさんありますよ。 

１１月のプラスワン！ 

２０日（水）…お米
こめ

de国産
こくさん

豆乳
とうにゅう

プリンタルト 

２５日（月）…桃
もも

の杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

２９日（金）…いちごのロールケーキ 

＊給 食
きゅうしょく

返戻
へんれい

金
きん

から献立
こんだて

に追加
つ い か

されるものをお知
し

らせします。 

ただ 

 先日
せんじつ

、全
ぜん

クラスで歯
は

みがきの指導
し ど う

をしました。低学年
ていがくねん

は自分
じ ぶ ん

の

６歳
さい

臼歯
きゅうし

を探
さが

しながら、中学年
ちゅうがくねん

以上
いじょう

は１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を自分
じ ぶ ん

たちで確認
かくにん

しながら、むし歯
ば

になりそうな歯
は

に特
とく

に気
き

をつ

けて歯
は

をみがきました。 

 どの学年
がくねん

も、６歳
さい

臼歯
きゅうし

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

）と呼
よ

ばれる奥歯
お く ば

が、むし

歯
ば

になりやすいようです。学習
がくしゅう

したことを思
おも

い出
だ

しながら、お

うちでも歯
は

みがきを続
つづ

けてください。 


