
 

 

 

 

令和元年１０月２８日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

 

 河内
かわうち

小学校
しょうがっこう

では、４～６年生
ねんせい

までの児童
じ ど う

４人
にん

が「健康
けんこう

委員会
いいんかい

」に所属
しょぞく

し、みんなが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくられるように活動
かつどう

をしています。 

 今月
こんげつ

は１０月
がつ

１０日
か

の目
め

の愛護
あ い ご

デーにちなんで、中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

にゲームの使用
し よ う

時間
じ か ん

のアンケートを

とったり、昼
ひる

休
やす

みに紙芝居
かみしばい

を読
よ

んだりしました。 

アンケートの結果
け っ か

、河内
か わ ち

っ子
こ

のゲームの使用
し よ う

時間
じ か ん

は、１日
にち

３０分
ぷん

までを目標
もくひょう

とすることに

なりました。 

 

「たぬちゃんとテレビ」という紙芝居
かみしばい

を読
よ

んで、

テレビの見
み

すぎに注意
ちゅうい

しようと呼
よ

びかけました。 

  目
め

が疲
つか

れた時
つか

に、試
ため

してみてください。 

＊顔
かお

は動
うご

かさずに、目
め

だけを動
うご

かします。 

 
 

 

 

 
おうちの方

かた

と 

やってみよう！ 

 

          ～ 感
かん

 想
そう

 ～ 

◆テレビもゲームも 「しすぎ」は いけないと思
おも

いました。 

◆健康
けんこう

委員会
いいんかい

の友
とも

だちが読
よ

んでくれたので、おもしろかったです。 

「歯と口の健康に関するコンクール」

に応募した健康委員会の児童の作品

（ポスター、標語）が展示されます。

ぜひ、ご覧ください。 

日にち；１１月３日（日）～１０日（日） 

場 所；イオンモール八幡３F 


