
１０月１０日は、『目
め

の愛護
あいご

デー』です。10月 10日

の数字
すうじ

を横
よこ

にすると目
め

とまゆ に見
み

えることから、

目
め

の大切
たいせつ

さを 考
かんがえ

える日
ひ

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ～１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のプラスワン！ 

 ２日(水)…Newパインゼリー 

１５日(火)…お米
こめ

de国産
こくさん

さつまいもと栗
くり

のタルト

２１日(月)…ババロアシュークリーム 

３１日(木)…フレンズクレープ（ブルーベリー） 

  ＊給 食
きゅうしょく

返戻
へんれい

金
きん

から追加
つ い か

されるものをお知
し

らせします。 

令和元年１０月 ２日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

 

 

 みんなで団結
だんけつ

して、河内
か わ ち

のきずながさらに深
ふか

まった運動会
うんどうかい

。練習
れんしゅう

の

時
とき

は体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

どもがいて心配
しんぱい

しましたが、当日
とうじつ

はケガもなく、み

んなが元気
げ ん き

いっぱいに力
ちから

を発揮
は っ き

できて本当
ほんとう

によかったです。運動会
うんどうかい

は

終
お

わりましたが、次
つぎ

の行事
ぎょうじ

に向
む

けてまた頑張
が ん ば

っていると思
おも

います。「き

ついな」と感
かん

じたときは、早
はや

めにおうちの方
かた

に伝
つた

えて休養
きゅうよう

しましょう。 

 秋
あき

は気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

です。昼
ひる

休
やす

みは汗
あせ

ばむくらいなのに、下校
げ こ う

時刻
じ こ く

の河内
か わ ち

はひんやりとするかもしれません。かぜをひかないよう、

上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

できるといいですね。 

う わ ぎ    じょうず   ちょうせつ 

おお 


