
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 １月 ８日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

２０日（月）… 温州
うんしゅう

みかんゼリー 

２９日（水）… お米
こめ

de ブルーベリータルト 

＊給 食
きゅうしょく

返戻
へんれい

金
きん

から献立
こんだて

に追加
つ い か

されるものをお知
し

らせします。 

１月
がつ

のプラスワン！ 

～１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

～ 

 

明日
あ す

（１月９日）は発育
はついく

測定
そくてい

です。 

３学期
が っ き

は、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

２０２０年
ねん

がスタートしました。元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせました

か？１月
がつ

２０日
は つ か

は一年間
いちねんかん

のうちで最
もっと

も寒
さむ

い「大寒
だいかん

」で、これから

が冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

にゆっくりペースになっていた生活
せいかつ

リ

ズムを元
もと

に戻
もど

し、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

つくりをして、インフルエン

ザウイルスを吹
ふ

き飛
ふ

ばしましょう！ 


