
 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まり、河内
かわち

には子どもたちの楽
たの

しそうな声
こえ

が 響
ひびき

きわたっています。

水泳
すいえい

は水
みず

に触
ふ

れることで皮膚
ひ ふ

を丈夫
じょうぶ

にし、心肺
しんぱい

機能
きのう

も高
たか

めます。また、体
からだ

を動
うご

かすこ

とで気持
き も

ちも開放的
かいほうてき

になることができます。水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

を通
とお

して、心
こころ

も体
からだ

も鍛
きた

えてい

きましょう。 

北九州市立河内小学校 

平成 30年７月２日 №12 

保健室 近原 聡子 

＊はみがき学習会を行いました＊ 

１～6年生全員に【はみがき学習会】を行い

ました。歯垢染め出し剤（レッドコート）を使

用し、「正しいはみがきのしかた」を学習しま

した。むし歯の原因やハブラシの持ち方・選び

方、はみがきのしかたを学習しました。 

最初は、歯垢染め出し剤で真っ赤だった歯

も、きれいにみがきピカピカにすることができ

ました。おうちでも、「どうやってはみがきす

るの～？」と聞いてみて下さい！ 

【おうちのかたへ】 

 

プール前
ま え

チェック！ 

プールに入
はい

ったあとは、体温
たいおん

が下
さ

がらないようにタ

オルでしっかりと体
からだ

を拭
ふ

きましょう。タオルでき

ちんと拭
ふ

かないと、体
からだ

が冷
ひ

えてかぜの原因
げんいん

となり

ます。てあらい・うがいもわすれずにし、おうちに

帰
かえ

ったら、おふろに入って清潔
せいけつ

にしましょう。 

感染症
かんせんしょう

を増
ふ

やさないためにもプール前
まえ

のお子さまの

健康
けんこう

状態
じょうたい

のチェックは毎回
まいかい

必
かなら

ずおこなってください。 

□体温
たいおん

 

□顔色
かおいろ

 

□機嫌
き げ ん

 

・睡眠時間 

□下痢
げ り

をしていないか 

□発疹
はっしん

はないか 

□目
め

やには多
おお

くないか 

□食欲
しょくよく

はあるか 

おくばはどうやっ

てみがこうかな

ぁ。。。 

ていねいに

はみがきし

ています！ 

ベロもあかく

なっちゃっ

た！ 

ここがあかくなってたなぁ。。。 

すみずみま

で、みがきま

す！ 

むしばゼロをつづ

けるには。。。 

ちゃんとみがくって

むずかしいなぁ。。。 

あかいところをし

っかりみがこう！ 

おうちでも 

はみがきがんばろう！ 

ハ！ハ！ハ！ 

はみがき♪ 


