
上記の症状で病院へ行くことがありましたら、学校

へ連絡してください。また、医師の指示に従って、そ

の後のプール学習参加の可否を判断されてください。 

 

もしもこんな症 状
しょうじょう

があったら、病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 
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準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっ

かりしましょう！ 

梅雨
つ ゆ

に入り、むしむしと暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、ご飯
はん

をしっかり食
た

べ 

夜
よる

ははやめに眠
ねむ

りましょう。 

  水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は、心肺
しんぱい

機能
き の う

や皮膚
ひ ふ

などの 

全身
ぜんしん

を鍛
きた

えることに適
てき

しています。ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

で楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

をしましょう。 

ぐっすりねむ

りましたか？ 

あさごはんを 

食
た

べましか？ 

つめをみじ

かく切
き

っていま

すか？ 

 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをすると、

傷
きず

つけて外耳炎
が い じえ ん

になる 

ことがあります。強
つよ

く耳
みみ

 

の中
なか

をめん棒
ぼう

などでこ 

すらないようにしましょ

う。 

からだの調子
ちょうし

が悪
わる

くなったら早
はや

めに

先生
せんせい

へ 

伝
つた

えま 

しょう。 

 

プール学習中
がくしゅうちゅう

に 

学校
がっこう

へ来
く

る前
まえ

に 

からだや髪
かみ

をしっかり

ふいて着替
き が

えましょう。 

タオルの貸
か

し借
か

りはし

ないようにしましょう。 

耳
みみ

に入
はい

った水
みず

を  

出
だ

しましょう！ 

からだや髪
かみ

、目
め

などをしっかり

洗
あら

いましょう！ 

 

プール学習
がくしゅう

が終
お

わって 

プール学習
がくしゅう

が 

はじまるときに 

プールの時期
じ き

に気
き

をつけたい病気
びょうき

 

ヘルパンギーナ 

夏
なつ

かぜで、高熱
こうねつ

とのどの痛
いた

みがあり、

のどに水疱
すいほう

などができて痛
いた

い。 

 

プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

/アデノウイルス） 

高熱
こうねつ

とのどの痛
いた

み、目
め

のかゆみや充血
じゅうけつ

などの結膜炎
けつまくえん

のような症 状
しょうじょう

がでる。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

（エンテロウイルス） 

手
て

のひらや足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

などに

水疱
すいほう

ができ、発熱
はつねつ

することもある。 

北九州市立河内小学校 

平成３０年６月１８日№１０  

【プール学習号】 

保健室 近原 聡子 

【おうちの方へお願い】 

 来週から、プール学習が始まります。睡眠不足

やエネルギー不足でプールに入ると大きな事故に

つながる可能性があります。十分な睡眠・朝食を

とり、登校できるようご家庭でもご協力をお願い

します。また、プール学習が始まったら、朝の健

康観察（発熱や発疹・からだの調子は悪くないか

等の確認）をお願いします。おうちへ帰ってから

の様子（眼の充血や発熱など）にも気をつけてく

ださい。よろしくお願いします。 


