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【尿検査号】 

保健室 近原 聡子 

おうちの方へ 

     ５月
がつ

２３日 (水)は 尿
にょう

    

検査
け ん さ

の日
ひ

です。 尿
にょう

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

は、かならずトイレに行
い

ってから

ねましょう。そして、朝
あさ

おきて 1番
ばん

はじめのおしっこをとりましょ

う。 

尿
にょう

検査
け ん さ

で調
しら

べることが、右に書
か

いています。しっかり読
よ

んでおき

ましょう。 

 

 １回目
か い め

の 尿
にょう

検査
け ん さ

の日
ひ

に出
だ

せな

いひとは、２回目
か い め

の５月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）に持
も

ってきてください。 

 ぽかぽかとあたたかい日
ひ

が続
つづ

き、校庭
こうてい

には河内
かわち

っ子
こ

たちの元気
げんき

な声
こえ

が 

ひびいています。運動
うんどう

をするには、とてもよい季節
きせつ

です。たくさん外であそび、 

健康
けんこう

な 体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

だんだんと暑
あつ

い季節
きせつ

になると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

も高
たか

くなります。外に出
で

るときは、ぼうしを

かぶりお茶
ちゃ

やお水
みず

をこまめにのみ、汗
あせ

をかいたらきちんとふきましょう！ 

 おうちのかたへ 

河内小学校のみんなは、毎日元気よく外で遊んで、汗だくになっている姿がよく見られます。熱中

症予防のため、毎日（汗をふくための）ハンカチやタオル・帽子（赤

白帽で可）の準備をおねがいします。河内小学校の水道水は毎日点検

しており、安全に飲むことができるお水です。校外活動がある日や登

下校時に必要なご家庭は、水筒を持ってくるようにしてください。 

おうちのかたへ 

 健康診断が終了します。検診の結果、受診が必要な場合には、お知らせプリ

ントを配布しています。お知らせプリントをなるべく早く専門医にお持ちにな

り、受診をお願いします。 

  

５ ２３ 

それぞれの教室
きょうしつ

 


