
 

北九州市立河内小学校 

平成30年５月１日 №３ 

保健室 近原 聡子 

 ５月
がつ

がはじまりました。河内
か わ ち

の子どもたちは、あたらしいクラスにもなれて、すこし

ずつ自分
じ ぶ ん

のペースで学校
がっこう

生活
せいかつ

をたのしめるようになってきましたね。５月
がつ

は連休
れんきゅう

がある

ので、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを守
まも

り、元気
げ ん き

な体
からだ

で過
す

ごしましょう！ 

５月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

すこやか 

健康
けんこう

ノートすこやかの生活
せいかつ

ふり

かえり表が５月
がつ

７日
か

(月
げつ

)からは

じまります！ 

＊保健
ほ け ん

に関
かん

する予定
よ て い

＊ 

 

7 日～13日・・すこやか 

生活ふりかえり表 

７日・・・内科
な い か

検診
けんしん

 

９日・・・歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１４日・・心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年） 

２２日・・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

２３日・・検尿
けんにょう

（１回目） 

３０日・・検尿
けんにょう

（２回目） 

 

おうちのかたへ 

 健康診断が始まりました。検診の結果、受診が必要なお子さん

には、お知らせプリントを配布しています。「学校でお手紙もら

った？」「健康診断どうだった？」と、お声かけしていただき、

結果について一緒に話していただけると嬉しいです。お知らせプ

リントが届いた場合は、早めに受診をお願いします。 

 ５月７日(月)から、「健康ノートすこやか」生活ふりかえり表

の記入が始まります。お子さんが規則正しいリズムで生活できる

よう、ご家庭でもご協力よろしくおねがいします。 

  


