
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。春
はる

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごすことができましたか？１つ学年
がくねん

が上
あ

がり、少
すこ

し

お兄
にい

さんお姉
ねえ

さんになったみなさんの姿
すがた

を見
み

ることができて嬉
うれ

しく思
おも

います。どのような１年
ねん

になるかわ

くわくしますね。今年度
こんねんど

も心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

いっぱいの１年
ねん

にしましょう！ 

 １年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。  

日
ひ

・曜日
よ う び

 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 注意
ちゅうい

すること 

４月１２日（木） 

発育測定 

４・５・６年  体
たい

操
そう

服
ふく

を持ってくる。。 

 眼
めがね

鏡を持
も

っている人
ひと

は

必
かなら

ず持
も

ってくる。 
４月１３日（金） １・２年 

４月２４日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  診察前
しんさつまえ

に目
め

をこすらない。 

5 月７日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  体操服
たいそうふく

を持ってくる。 

５月９日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  登
とう

校
こう

前
まえ

に歯
は

をみがく。 

５月１４日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1 年・対象者  体操服
たいそうふく

を持ってくる。 

５月２２日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  耳
みみ

そうじをしてくる。 

５月２３日（水） 検尿
けんにょう

(1 回目) 全学年
ぜんがくねん

  朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

を採
と

る。 

５月３０日（水） 検尿
けんにょう

(２回目) 対象者
たいしょうしゃ

  朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

を採
と

る。 

 

◇保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 

・けがをしたときの手当
て あ

てをする。 

・体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

い時
とき

に休
やす

む。 

・体
からだ

や健康
けんこう

について学習する。 

・心
しん

配
ぱい

事
ごと

や悩
なや

みを相
そう

談
だん

する。 

◇注意
ちゅうい

 

・学校外
がっこうがい

でのけがは原則
げんそく

手当
て あ

てができません。 

・継続的
けいぞくてき

な手当
て あ

てはできません。 

・飲
の

み薬
ぐすり

はありません。 

 

内科
な い か

 浅海
あさうみ

安雄
や す お

先生
せんせい

 歯科
し か

 久原
く は ら

雅之
まさゆき

先生
せんせい

 

眼科
が ん か

 大八木
お お や ぎ

智
とも

仁
ひと

先生
せんせい

 耳鼻科
じ び か

 五島
ご し ま

桂子
け い こ

 

薬剤師
やくざいし

 坂本
さかもと

義徳
よしのり

先生
せんせい

 

おうちのかたへ 

 こんにちは。養護教諭の近原聡子です。昨年度は、健康ノート「すこやか」の活

用を通し、子どもたちが健康で過ごせるための環境作りなどのご協力ありがとうご

ざいました。保護者の皆様のご協力のおかげで、子どもたちは大きなけがや病気な 

く、元気に１年間過ごすことができました。ありがとうございました。 

 保護者の皆様とともに子どもたちを見守ることができるよう、ほけ 

んだよりを通して、学校での活動や健康についての情報をお伝えし 

ていきます。何かありましたら、いつでも保健室へお越しください。 

 今年度もよろしくお願いいたします。 

お会
あ

いしたら元
げん

気
き

よく 

あいさつをしましょう！ 

○保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

○結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

 

○脊柱側
せきちゅうそく

わん事前
じ ぜ ん

チェック 

 ※４・５・６年のみ 

４月１１日(水)しめきり 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 今
ことし

年も健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります。昨
さく

年
ねん

と同
どう

様
よう

７項
こう

目
もく

実
じっ

施
し

します。 

１．発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

） 

２．検尿
けんにょう

 

３．心臓検診 

４．歯科
し か

検診
けんしん

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

はみなさんの体
からだ

がすくすく育
そだ

っているか、病気
びょうき

になっていないかを調
しら

べます。各項目
かくこうもく

で

どんなことがわかるのかは、保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しているので読
よ

んでみてください。 健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

、

学校
がっこう

では病気
びょうき

の疑
うたが

いのある人
ひと

にお知
し

らせをしています。そのため、病院
びょういん

では「問題
もんだい

なし」と診断
しんだん

されることもあります。視力
しりょく

の低下
て い か

など「毎年
まいとし

のことだから」「わかっているから」とそのままに

せず、お知らせをもらったら、かならず病院に行くようにしましょう! 

※学年
がくねん

などにより、受
う

けない項
こう

目
もく

もあります。 

 

５．内科
な い か

検診
けんしん

 

６．耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

７．眼科
が ん か

検診
けんしん
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