
 

いよいよ、待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みがやってきます。クリスマスにお

正月
しょうがつ

と楽
たの

しいイベントがもりだくさんのお休
やす

みです。 

 お休
やす

みの間
あいだ

は、生活
せいかつ

リズムがみだれやすくなります。早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを忘
わす

れずに、病気
びょうき

や事故
じ こ

のない楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしましょう！ 
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早
はや

ね・早
はや

おき・

あさごはんを

まもろう。 

外
そと

から帰
かえ

ったら、

手洗
て あ ら

い・うがいを

しよう。 

天気
て ん き

のよい日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

に

遊
あそ

ぼう。 

温度
お ん ど

に合わせて、

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をし

よう。 

テレビの見
み

すぎ

や、ゲームのしす

ぎに注意
ちゅうい

しよう。 

ごはんのあとは、

かならずはみが

きをしよう。 

保護者のみなさまへ

５月に、健康診断の結果通知を該当児童にお配りしています。まだ

受診をされていないご家庭は、冬休みを利用しかならず受診をお願い

します。  ・内科  ・眼科  ・耳鼻科  ・歯科 

 すでに治療を終えている場合には、用紙の余白に受診した旨をご記

入いただきご提出ください。用紙がない場合は、近原までお声をおか

けください。 

12月
がつ

に 3回目
かいめ

の 1週 間
しゅうかん

生活
せいかつ

ふりかえり 表
ひょう

をつけました。みんな毎日
まいにち

よくがんばっていまし

た。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまも、ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。５月
がつ

(１回目
か い め

)にくらべると、できて

いなかったことが多
おお

く見
み

えますが、9月
がつ

(２回目
か い め

)にくらべると、できるようになったことがたくさ

んあります。早
はや

ね早
はや

おき、朝
あさ

うんち、朝
あさ

の顔洗
かおあら

い、朝
あさ

はみがき、あいさつが 50％～６0％台
だい

とな

かなかむずかしいようです。冬休
ふゆやす

みも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけて、元気
げんき

にすごしましょう！ 

■５月 ■９月 ■１２月 
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７
時
に
起
き
る 

う
ん
ち
を
す
る 

顔
を
洗
う 

朝
食
を
食
べ
る 

歯
み
が
き
を
す
る 

交
通
ル
ー
ル
を
守
る 

自
分
か
ら
す
す
ん
で
あ
い
さ

つ
す
る 

姿
勢
に
気
を
つ
け
て
勉
強
す

る 

外
で
元
気
に
遊
ぶ 

給
食
を
残
さ
ず
食
べ
る 

歯
み
が
き
を
す
る 

そ
う
じ
を
が
ん
ば
る 

宿
題
を
す
る 

お
手
伝
い
を
す
る 

明
日
の
準
備
を
す
る 

歯
み
が
き
を
す
る 

早
ね
を
す
る
（
９
・
１
０

時
） 

朝の生活 昼の生活 夜の生活 


