
 11月
がつ

になり、肌寒
はださむ

い日
ひ

も多
おお

くなってきました。寒
さむ

くなると室内
しつない

にこもりがちですが、体
からだ

を動
うご

かして元気
げんき

に遊
あそ

びましょう！そうすることで 体
からだ

の抵
てい

抗 力
こうりょく

も上
あ

がり、かぜやインフルエンザな

どの感 染 症
かんせんしょう

にもかかりにくくなります。冬
ふゆ

に向
む

けて 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げんき

に過
す

ごせるよう、感 染 症
かんせんしょう

の予防
よぼう

はしっかり 行
おこな

いましょう。 
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10 月 19 日（金）は、鍛練遠足とおべんとうの日でした。事前に、保健指導を行い「おべん

とうと給食のちがい」や「バランスのよいおべんとうのつめかた」を学習しました。当日は、「お

べんとう作ってきたよー！」「おにぎりにぎったよー！」「私、たまごやき作った！」とそれぞれ

うれしそうに話をしてくれました。頂上では、おうちの方と一緒に作ったおべんとうをおいしそ

うに食べていました。おうちの方も、朝早くからのおべんとう作りありがとうございました。 
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