
 

明けましておめでとうございます。河内
かわうち

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？  

 北九州
きたきゅうしゅう

市内
し な い

では、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

い・うがいを必
かなら

ずして、

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 
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こんなことに気
き

をつけましょう！ 

ポケットに手
て

を入
い

れたまま

歩
ある

かないようにしましょう。 

1時間
じ か ん

に１回
かい

、換気
か ん き

をしま

しょう。 

感染症
かんせんしょう

にならないよう、人
ひと

の

多
おお

い場所
ば し ょ

は避
さ

けましょう。 

手洗
て あ ら

い・うがいをこまめ

にしましょう 
咳
せき

エチケットを 

守
まも

りましょう。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 

しましょう。 

病原体：ノロウイルス・ロタウイルス、他
ほか

。現在
げんざい

流行
りゅうこう

しているものは、ノロウイルスやロタウイ

ルス以外
い が い

のウイルスによる嘔吐
お う と

下痢症
げりしょう

なので、軽症
けいしょう

ですむことが多
おお

いようです。 

症状 ：はいたり、げりをしたりする症 状
しょうじょう

が突然
とつぜん

現
あらわ

れます。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、感染者
かんせんしゃ

 

の便
べん

や吐
は

いたものが原因
げんいん

となり、それに触
ふ

れた人
ひと

を通
つう

じて、感染
かんせん

が広
ひろ

がります。 

また、カキなどの二枚貝
にまいがい

を生
なま

で食
た

べて感染
かんせん

する場合
ば あ い

もあります。 

登校 ：症 状
しょうじょう

が回復
かいふく

し、体調
たいちょう

がよければ登校
とうこう

できます。便
べん

にウイルスが残
のこ

って 

いる場合
ば あ い

があるので手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。 

 

インフルエンザの報告数
ほうこくすう

もだんだんと増
ふ

えています。インフルエンザにな

らないように、手洗
て あ ら

い・うがい・せきエチケット・換気
か ん き

・生活
せいかつ

リズムに気

をつけましょう！ 


