
 

日
ひ

・曜日
よ う び

 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 

４月１２日（木） 
発育
はついく

測定
そくてい

 
未定 

４月１３日（金） 未定 

４月２４日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

5月７日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月９日（水） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月１４日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年・対象者 

５月２２日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 

５月２３日（水） 検尿
けんにょう

(1 回目) 全学年
ぜんがくねん

 

５月３０日（水） 検尿
けんにょう

(２回目) 対象者
たいしょうしゃ

 

6月 6日（水） 検尿（予備日） 対象者
たいしょうしゃ
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保健室 近原 聡子 

たくさんの思
おも

い出
で

でいっぱいとなった 1年
ねん

も、しめくくりの時期
じ き

となりました。4月
がつ

のころ

にくらべ、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

した河内
か わ ち

っ子たちです。4月
がつ

から新
あら

たなスタートがきれるよ

うに、今
いま

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしっかり見直
み な お

し、新学期
しんがっき

にそなえましょう。 

今年度
こんねんど

は、5月・9月・12月・2月の 4回にわたり健康
けんこう

ノート「すこやか」の 1週間
しゅうかん

生活
せいかつ

ふりかえりシートに取組
と り く

みました。みんな毎日
まいにち

よくがんばっていましたね。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさ

まも、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。12月
がつ

の結果
け っ か

よりも、達成
たっせい

率
りつ

が上
あ

がった項目
こうもく

が７つ

ありました。すばらしいですね！朝
あさ

の生活
せいかつ

では、「朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる」が 1学期
が っ き

にくらべだんだ

んと下
さ

がってきています。1日
にち

の始
はじ

まりは、「朝
あさ

ごはん」です。朝 食
ちょうしょく

を食
た

べると、脳
のう

に糖分
とうぶん

が

運
はこ

ばれ、朝
あさ

から脳
のう

を活発
かっぱつ

に動
うご

かすことができ、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

することができます。春
はる

休
やす

みも、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
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７
時
に
起
き
る 

う
ん
ち
を
す
る 

顔
を
洗
う 

朝
食
を
食
べ
る 

歯
み
が
き
を
す
る 

友
達
と
仲
よ
く
す
ご
す 

姿
勢
に
気
を
つ
け
て
勉
強
… 

外
で
遊
ぶ 

給
食
を
残
さ
ず
食
べ
る 

歯
み
が
き
を
す
る 

そ
う
じ
を
が
ん
ば
る 

交
通
ル
ー
ル
を
守
る 

宿
題
を
す
る 

お
手
伝
い
を
す
る 

明
日
の
準
備
を
す
る 

歯
み
が
き
を
す
る 

９
時
ま
で
に
寝
る 

朝の生活 昼の生活 夜の生活 

5月 

9月 

12月 

2月 

早
はや

ね・早
はや

おき・

あさごはんを

まもろう。 

ごはんのあとは、

かならずはみが

きをしよう。 

テレビの見
み

すぎ

や、ゲームのしす

ぎに注意
ちゅうい

しよう。 

外
そと

から帰
かえ

ったら、

手洗
て あ ら

い・うがいを

しよう。 


