
インフルエンザ 出席停止期間 早見表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

※「発症した後５日を経過」し、かつ、「解熱した後２日」とは､最低「発症した後５日を経過」するまで出席停止となります。  

それに加えて解熱した日によって出席停止期間は延期することがあります。 

  {発症後４日目以降に解熱した場合（例４・５）は、出席停止の期間が延期されていきます。}  

★発症日（当日0日目）は、病院に受診した日ではなく、インフルエンザ症状（38度程度の発熱等）が始まった日です。  

そのため病院受診時に医師に発症日を相談・確認することが必要です。 

*解熱した次の日が「解熱後１日目」となります。 



１月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）に、駅伝
えきでん

大会
たいかい

があります。大会
たいかい

当日
とうじつ

に向
む

けて、体調
たいちょう

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

で

す。ベストコンディションで駅伝
えきでん

大会
たいかい

を迎えるために、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

や体育
たいいく

、休
やす

み時間
じ か ん

の練習
れんしゅう

にお

いて、次
つぎ

のようなことに気
き

をつけましょう。 

 

北九州市立河内小学校 

平成30年1月１７日 №18 

保健室 近原 聡子 

先週
せんしゅう

は、初雪
はつゆき

が降
ふ

りつもり、河内
か わ ち

っ子
こ

は元気
げ ん き

に雪
ゆき

遊
あそ

びをしました。寒
さむ

さに負
ま

けず、雪合戦
ゆきがっせん

やそり遊
あそ

びを楽
たの

しんでいましたね。 

 北 九 州
きたきゅうしゅう

市内
し な い

の学校では、まだまだインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

い・うがい

を必
かなら

ずして、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！電車やバスで通学する人は、なるべくマスクをす

るようにしましょう。 

はやねはやおきをしよう！ 

 ねむる時間
じ か ん

が短
みじか

いと、体のつかれがとれ

ず、元気に走ることができません。はやね・

はやおきをして、しっかりすいみん 

をとるようにしましょう！ 

毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

をがんばろう！ 

 急
きゅう

に長
なが

い時間
じ か ん

を走
はし

ると、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

く

なることがあります。毎日
まいにち

、短
みじか

い時間
じ か ん

でも走
はし

るようにして、駅伝
えきでん

大会
たいかい

に向
む

けて体
からだ

を慣
な

らし

ましょう。 

走
はし

る前後
ぜ ん ご

に気
き

をつけよう！ 

○前しっかりくつひもを結
むす

びましょう。 

○前 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

○後走
はし

った後
あと

は、すぐに止
と

まらず、歩
ある

きましょう。 

○後走
はし

った後
あと

は、上着
う わ ぎ

を着
き

て体
からだ

を温
あたた

めましょう。 

あさごはんを食
た

べよう！ 

 栄養
えいよう

バランスのよいあさごはんを食
た

べる

と、元気
げ ん き

よく走
はし

ることができます。あさごは

んを忘
わす

れずに、食
た

べてくるように 

しましょう。 

1年生は 2学期の終わりに、３～６年生は発育測定の日に、

正しい手の洗い方について、保健指導を行いました。 

はじめに、手洗いチェッカーを使用し、普段の手洗いでど

のくらい汚れが落ちているかを確認しました。その後「きた

きゅう手洗いうた」を聞きながら、正しい手洗いの方法を学

習しました。また、感染症の予防には手洗い以外にも、うが

い・睡眠・栄養・マスクが大切であることも指導しました。 

ご家庭でも、お子さんと一緒に手洗いの話をしてみて下さ

い。北九州市内では、インフルエンザ等の感染症が流行して

おり、学級閉鎖になる学校も増えてきています。予防に努め

て、元気に冬を乗り切りましょう。 


