
 

明けましておめでとうございます。河内
かわうち

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？  

 北 九州
きたきゅうしゅう

市内
し な い

では、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

い・うがいを必
かなら

ずして、

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 
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こんなことに気
き

をつけましょう！ 

ポケットに手
て

を入
い

れたまま

歩
ある

かないようにしましょう。 

1時間
じ か ん

に１回
かい

、換気
か ん き

をしま

しょう。 

感染症
かんせんしょう

にならないよう、人
ひと

の

多
おお

い場所
ば し ょ

は避
さ

けましょう。 

手洗
て あ ら

い・うがいをこまめ

にしましょう 
咳
せき

エチケットを 

守
まも

りましょう。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 

しましょう。 

このような生活
せいかつ

を

している人
ひと

はいませ

ん か ？ 規則正
きそくただ

し い

生活
せいかつ

・うがい・手
て

洗
あら

い

をして、インフルエン

ザを予防
よ ぼ う

しよう！ 


