
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 ３月 １日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

～３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

を 

ふりかえろう 

３月
がつ

のプラスワン！ 

３月
がつ

１６日
にち

（火
か

）；お祝
いわ

い紅白
こうはく

ゼリー 

＊アレルゲン（大豆
だ い ず

）＊ 

＊給 食
きゅうしょく

返戻
へんれい

金
きん

から、献立
こんだて

に追加
つ い か

されるものをお知
し

らせ 

します。成分表
せいぶんひょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、ご連絡
れんらく

ください。 

色々
いろいろ

なことがあった一年間
いちねんかん

でしたが、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

や

大
おお

きなけがもなく、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくることができま

した。 

 

 

ほけんしつ 

 

ほ けんしつ らいしつしゃ  

８３ 
すりきず 

 
Ｒ２，６月 

から 

Ｒ３，2月 

 

 

 

朝
あさ

 

夜
よる

 

1 つ 1点
て ん

 

合計
ご う け い

     点
て ん

 

 

ふりかえりチェックをやったら… 
 

保健室
ほけんしつ

横
よこ

の掲示板
けいじばん

に、“森
もり

のなかまを増
ふ

やそう！”

ポスターがあります。 

点数
てんすう

が ●０～３点
てん

は…動物
どうぶつ

シール １枚
まい

 

●４～６点
てん

は…動物
どうぶつ

シール ２枚
まい

 

●７～９点
てん

は…動物
どうぶつ

シール ３枚
まい

 

をポスターに貼
は

って、森
もり

をにぎやかにしてくだ 

さいね。 

＊動物
どうぶつ

シールは、ポスターの近
ちか

くにあります。 

右
みぎ

の「１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

ふりかえりチェック！」 

をやってみましょう。 

 

 

 

3月 3日（水曜日
すいようび

）に 

２，３年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

はフッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

が

あります。申込書
もうしこみしょ

を出
だ

した人
ひと

は、 

歯
は

みがきセットを持
も

ってきて 

ください。 

ほ   けん しつ 

        し 


