
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月のプラスワン！ 

１月２１日（木）に避難訓練（土砂災害）があります。

防災指導に合わせて、給食返戻金から「マジックライス 

白飯」を持ち帰ります。約５年間保存が可能ですので、

ご家庭での非常食や試食としてご活用ください。お子

さんと一緒に、災害発生時の緊急対応について今一度

確認する機会と捉えていただけると幸いです。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

２０２１年
ね ん

がスタートしました。ここ数年
す う ね ん

、暖
あたた

かい冬
ふ ゆ

が続
つ づ

いていたせいか、今年
こ と し

はとても寒
さ む

く感
か ん

じます。これからが冬
ふ ゆ

本番
ほ ん ば ん

です。好
す

き嫌
き ら

いせずにしっかり食
た

べて、外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

び、

睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

も十分
じゅうぶん

に取
と

って寒
さ む

さに負
ま

けないようにしましょう。 

家庭数 

 

～１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

１月６日（水）；１・２年生 

１月７日（木）；３・４年生、５・６年生 

令和３年 １月 ５日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

の日程
に っ て い

 

 

身長
しんちょ う

、体重
たいじゅう

、視力
し り ょ く

を測定
そ く て い

します。 

◆体操服
た い そ う ふ く

 

◆メガネ（持
も

っている人
ひ と

） 

を持
も

ってきてください。 


