
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和２年 １０月 １日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

 

～１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

目
め

を 

大切
たいせつ

にしよう 

 

定期健康診断が全て終了しました。

１年生対象の心臓検診の結果も出て 

います。何もお知らせがない場合は、 

異常なしです。 

病院へ行って治療が終わった人は、

“検診結果のお知らせ”を学校に再提

出していただきますよう、お願いいたし 

ます。 

みなさんは、7月
がつ

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を覚
おぼ

えていますか？ 

昨年
さくねん

の全国
ぜんこく

の調査
ちょうさ

では、視力
し り ょ く

「A」の小学生
しょうがくせい

が今
いま

までで一番
いちばん

少
すく

なかったことが わかっています。つまり、小学生
しょうがくせい

の視力
し り ょ く

が、

どんどん下
さ

がってきているのです。その原因
げんいん

は、スマートフォン

やゲームなど、近
ちか

くで物
もの

を見
み

る時間
じ か ん

が増
ふ

えたり、外
そと

で遊
あそ

ぶ機会
き か い

が減
へ

って、あまり遠
とお

くを見
み

なくなったりしていることが背景
はいけい

に  

あるのではないかと考
かんが

えられています。 

休
やす

み時間
じ か ん

には河内
か わ ち

の山
やま

をながめて、目
め

も心
こころ

もゆったりと  

過
す

ごして くださいね。 

 

 

～2020年 6 月 12 日付 東京新聞朝刊より～ 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 


