
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検診
けんしん

項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 注意
ちゅうい

すること 

７月 ８日（水） 
発育
はついく

測定
そくてい

 

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

) 
全学年
ぜんがくねん

 
・体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

・メガネを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってくる 

７月 ９日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

1年生
ねんせい

・対象者
たいしょうしゃ

 

(保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

でチェック

があった人
ひと

) 

・耳
みみ

そうじをしておく 

７月１４日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・診察前
しんさつまえ

に目
め

をこすらない 

７月１６日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

 

 

 

 

 

７月号
がつごう

 

～７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を 

予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

延期
え ん き

になっていた健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

7月
がつ

に行
おこな

われる検診
けんしん

を

お知
し

らせします。 

気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。マスクの中
なか

も 

ムシムシしているので、のどが渇
かわ

いていることに気付
き づ

かずに、

体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がどんどん減
へ

ってしまいます。 

●のどが渇
かわ

いていなくても、1時間
じ か ん

毎
ごと

に水分
すいぶん

をとりましょう 

●人
ひと

と 2 メートル以上
いじょう

離
はな

れて、マスクをはずしましょう 

●帽子
ぼ う し

をかぶりましょう 

●“早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん”を心
こころ

がけましょう 

令和２年 ６月 ３０日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

家庭数 

１７日（金）… いちごショートケーキ 
 

＊給食返戻金から献立に追加されるデザート等を

“ほけんだより”でお知らせします。配合表が必要   

な場合は、学校へご連絡ください。 

７月のプラスワン！ 


