
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 ５月 ２０日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

 

規則
き そ く

正
ただ

しい 

生活
せいかつ

をしよう 
～５月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

長
なが

い休校
きゅうこう

期
き

間中
かんちゅう

ですが、久
ひさ

しぶりに皆
みな

さんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

を見
み

ることができて安心
あんしん

しました。でも、まだ

油断
ゆ だ ん

はできません。今
いま

まで通
どお

り、手
て

洗
あら

いと咳
せき

エチケッ

トを守
まも

って新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

してく

ださいね。病気
びょうき

に負
ま

けない体力
たいりょく

をつけるには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。先日
せんじつ

配
くば

った“健康
けんこう

生活
せいかつ

カレンダー”をつけて、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、【３つの密
みつ

】をさけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３つの密
みつ

】がそろうと、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が集団
しゅうだん

発生
はっせい

してしまう可能性
かの うせい

が 

高
たか

くなります。できる限
かぎ

り、「密閉
みっぺい

」「密集
みっしゅう

」「密接
みっせつ

」しないようにしましょう。 

本日、５月分「自宅で行う健康チェックリスト表」を配付しております。毎朝登校前に、ご自宅

での体温測定と健康チェックし、提出をお願いいたします。本校では、登下校時にタクシーを利

用しますので、体調面で不安なことがある場合は、必ず登校前に学校にご相談ください。 

 

 

大切なお知らせ 

【密閉
みっぺい

空間
くうかん

】 

空気
く う き

の入
い

れ替
か

えができない場所
ば し ょ

 

 

【密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

】 

たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

 

【密接
みっせつ

場面
ば め ん

】 

人
ひと

と人
ひと

との間
あいだ

が近
ちか

い場面
ば め ん

 

 

  

家庭数 

 


