
 

 

 

 

 

鴨生田小学校では、以下のきまりを基に指導・支援すること
で、児童一人ひとりの「豊かな人間性」の向上を目指します。 

～学習編
がくしゅうへん

～ 

○ チャイムを守
まも

りましょう。 

  ・チャイムが鳴った
な

瞬間
しゅんかん

には席
せき

に着いて
つ

おくようにしましょう。 

  ・５分
ふん

休憩
きゅうけい

は準備
じゅんび

の時間
じかん

です。はじめに次
つぎ

の時間
じかん

の準備
じゅんび

（机
つくえ

の上
うえ

に、教科書
きょうかしょ

、ノート、筆箱
ふでばこ

を出しましょう。）をすませ、その後
あと

にトイレに行ったり
い

、給水
きゅうすい

したりしましょう。 

○ 他
ほか

の人
ひと

の学習
がくしゅう

のじゃまをしてはいけません。 

  ・学習中
がくしゅうちゅう

に勝手
か っ て

なおしゃべりはやめましょう。 

  ・学習
がくしゅう

時間
じ か ん

に勝手
か っ て

に教室
きょうしつ

を出
で

てはいけません。 

  ・トイレは休み
やす

時間
じかん

にすませておきましょう。 

  ・学習中
がくしゅうちゅう

に手遊
てあそ

びはやめましょう。 

  ・学習中
がくしゅうちゅう

に人
ひと

が迷惑
めいわく

と感
かん

じるような音
おと

は出
だ

さないようにしましょう。など 

○ 教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
とき

は静かに並
なら

んで進
すす

みましょう。また担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

○ 筆箱
ふでばこ

やランドセルにキーホルダーなどの飾
かざ

りはつけません。 

  ・筆箱
ふでばこ

には、① えんぴつ（Ｂか２Ｂ） …５本
ほん

 

② 赤
あか

えんぴつ …１本
ほん

、 

③ 青えんぴつ …1本 

④ 消
け

しゴム（よく消え
き

るもの） …１個
こ

 

⑤ 定規
じょうぎ

（２０センチ程度
て い ど

、折
お

り曲げる
ま

ものは×） …１本
ほん

 

⑥ 名前
な ま え

ペン（油性
ゆ せ い

ペン） …１本
ほん

 

を入れる
い

ようにしましょう。シャープペンシル、ボールペン、カラーペンは持
も

ってきません。

（必要
ひつよう

なときは、コンパス、三角
さんかく

定規
じょうぎ

も持って
も

きましょう。） 

○ 筆箱
ふでばこ

のえんぴつは、家
いえ

でけずって学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。学校
がっこう

でけずる時
とき

は 5分
ふん

休憩
きゅうけい

を

使
つか

い、学習中
がくしゅうちゅう

には行
おこな

わないようにしましょう。 

○ 学習
がくしゅう

の始め
はじ

と終わり
お

の区別
くべつ

をはっきりさせましょう。（号令など） 

○ 連絡帳
れんらくちょう

を必ず
かなら

使用
しよう

するようにしましょう。体育
たいいく

を見学
けんがく

するときは、見学
けんがく

することやその

理由
り ゆ う

をお家
うち

の人
ひと

から連絡帳
れんらくちょう

に書いて
か

もらいましょう。 

 

 

令和４年４月 鴨生田小学校 生徒指導部 

 



体育
たいいく

学習
がくしゅう

における服装
ふくそう

について 

 

                    （忘れた
わす

場合
ばあい

は見学
けんがく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動
うんどう

のときは、ヘアピンをはずしましょう。 

○ 髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、運動
うんどう

しやすいように髪
かみ

を結
むす

びましょう。 

～休み
や す み

時間編
じかんへん

～ 

○ ボールは運動場
うんどうじょう

まで手
て

にもち、途中
とちゅう

で投げたり、ついたりしてはいけません。 

○ 遊び
あ そ  

に使った
つか    

道具
ど う ぐ

は、みんなで片付ける
か た づ   

ようにしましょう。 

○ 運動場
うんどうじょう

でのボール遊び
あ そ び

は、決められた
き    

場所
ば し ょ

で遊ぶ
あ そ  

ようにしましょう。ボールをけって

遊んで
あ そ   

はいけません。 

○ 希望
き ぼ う

の池
いけ

に砂
すな

や土
つち

、石
いし

を投げ入れて
な  い   

はいけません。 

○ 休み
や す  

時間
じ か ん

に遊んで
あ そ   

いい場所
ば し ょ

のルールを守って
ま も   

過ごしましょう
す      

。※ 別紙
べ っ し

①参照
さんしょう

 

○ 音
おん

楽室前
がくしつまえ

のオルガンは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから使用
し よ う

してよいです。教室
きょうしつ

のオルガンは学

習中以外は、使用できません。 

○ ビオトープでは、絶対
ぜったい

に遊
あそ

んではいけません。教室棟
きょうしつとう

の裏側
うらがわ

は子
こ

どもだけで行
い

ってはいけ 

ません。 

～登
とう

下校編
げこうへん

～ 

○ 登
とう

下校
げ こ う

は、必
かなら

ず決められた
き     

通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。朝
あさ

は、８：００～８：２５の間
あいだ

に教室
きょうしつ

に

到着
とうちゃく

するようにしましょう。 

体操服
たいそうふく

からはみ出る
  で  

ものや

目立つ
め だ  

色
いろ

のものは、体操服
たいそうふく

の下
した

に着ない
き   

。 

夏用
なつよう

の体操服
たいそうふく

は、ズボンに

シャツを入れる。 

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

にはゴムひもをつ

け、ゆるんだら取り替える
と  か   

。 

厚底
あつぞこ

の靴
くつ

は自分
じ ぶ ん

がけがをしたり、人
ひと

にけがをさせたり

するので運動
うんどう

靴
ぐつ

を

はく。 

ソックスの長さ
な が  

は膝
ひざ

より

下
した

で、華美
か び

にならないよう

にする。タイツは禁止
き ん し

。 気温
き お ん

の低い
ひ く  

時期
じ き

は上着
う わ ぎ

を着て
き  

もよい。ただし、運動
うんどう

種目
しゅもく

に入ったら
は い     

脱ぐ
ぬ  

ようにする。上着
う わ ぎ

の下
した

は運動
うんどう

にあ

った服
ふく

を着
き

ましょう。上着
う わ ぎ

は脱ぎやすい
ぬ     

ものにする。 

体育
たいいく

の 学習中
がくしゅうちゅう

は、体操服
たいそうふく

の上下
じょうげ

と赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

の３点
てん

セット
せっと

が基本
きほん

 



○ 朝
あさ

、教室
きょうしつ

に来たら
き   

、教科書
きょうかしょ

やノートなどを引き出し
ひ  だ  

に入れ
い  

、ランドセルを決
き

められた場所
ば し ょ

に片付けましょう
かたづ         

。 

○ 名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

に付ける
つ   

ようにしましょう。 

○ 用事
よ う じ

がないのに学校
がっこう

に残ったり
のこ      

、帰
かえ

りに寄り道
よ   みち

をしたりしないようにしましょう。 

〇 ベンチコートは登
とう

下校
げ こ う

のみ使用
し よ う

し、教室
きょうしつ

では脱
ぬ

ぎましょう。 

 

～持ち物
も  も の

・頭髪編
とうはつへん

～ 

○ かばんは、ランドセルを使用
し よ う

します。 

○ ミサンガやブレスレットなど、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないアクセサリーは、身
み

に付
つ

けません。 

○ 清潔
せいけつ

で自然
し ぜ ん

な髪型
かみがた

を心
こころ

がけましょう。（脱色
だっしょく

、染色
せんしょく

、パーマなど、その他
た

特別
とくべつ

な髪型
かみがた

に 

しません。） 

○ 置
お

き傘
がさ

はしません。 

〇 日焼け
ひ や

止め
ど め

クリームやハンドクリーム等
とう

は、担任
たんにん

先生
せんせい

の許可
き ょ か

を取
と

った場合
ば あ い

もってきて使
つか

え 

ます。 

～校内
こうない

生活編
せいかつへん

～ 

○ 一日
いちにち

の始
はじ

まりと終
お

わりのあいさつをきちんとしましょう。言
い

い終
お

わるまで動
うご

きません。 

  ・全員
ぜんいん

起立
き り つ

して朝
あさ

のあいさつ、帰
かえ

りのあいさつをしましょう。 

  ・正しい言葉づかいをしましょう。 

○ 屋内
おくない

では、帽子
ぼ う し

、手袋
てぶくろ

、マフラー、ネックウォーマー等
とう

を着用
ちゃくよう

しません。パーカーやコー

トのフードはかぶらないようにしましょう。 

○ 使
つか

い捨
す

てカイロは正しく使いましょう。（授業中はポケットから出しません。） 

○ 階段
かいだん

の手
て

すりをすべってはいけません。 

○ 廊下
ろ う か

は絶対
ぜったい

に走
はし

ってはいけません。必
かなら

ず右側
みぎがわ

通行
つうこう

をしましょう。 

○ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきてはいけません。 

  ・まんが、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、カードゲームなど。 

  ・運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない時
とき

は、教室
きょうしつ

に準備
じゅんび

しているカードゲームで遊
あそ

んでもよいです。 

○ 必要
ひつよう

のないお金
かね

は持
も

ってこないようにしましょう。お金
かね

をもって来
き

たときは、朝
あさ

、先生
せんせい

に

直接
ちょくせつ

手渡
て わ た

しましょう。 

○ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
ぶつ

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

○ ハンカチやティッシュは毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

○ 委員会
いいんかい

活動
かつどう

と学級
がっきゅう

の当番
とうばん

の仕事
し ご と

が重
かさ

なった時
とき

は、原則
げんそく

として委員会
いいんかい

活動
かつどう

の仕事
し ご と

を優先
ゆうせん

させ

ます。その時
とき

は必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

○ けがをしたり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりした時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから、保健室
ほけんしつ

に行
い

くよ

うにしましょう。（大
おお

きなけがなどの場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

保健室
ほけんしつ

に行
い

きましょう。） 

  ・保健室
ほけんしつ

に行
い

く時
とき

、付添
つ き そ

いが必要
ひつよう

かどうかは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に判断
はんだん

してもらいましょう。 



  ・特別
とくべつ

な場合
ば あ い

以外
い が い

は、保健室
ほけんしつ

に行
い

かないようにしましょう。 

○ 上靴
うわぐつ

と下靴
したぐつ

の区別
く べ つ

をきちんとつけましょう。 

  ・教室棟
きょうしつとう

の階段前
かいだんまえ

の出入
で い

り口
ぐち

（ジャングルジム後
うし

ろ）は朝
あさ

だけ使
つか

えます。 

○ 下足
げ そ く

センターでは、オレンジマットの所
ところ

以外
い が い

（緑
みどり

マットなど）では下靴
したぐつ

をはいてはいけ

ません。 

○ ベランダに出
で

たり、４階
かい

に上
あ

がったりしてはいけません。 

○ 次
つぎ

の場所
ば し ょ

には勝手
か っ て

に入
はい

らないようにしましょう。 

  ・体育館
たいいくかん

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

、非常
ひじょう

階段
かいだん

、プール、別紙
べ っ し

①の赤
あか

い所
ところ

 

○ インターホンは勝手
か っ て

に使
つか

わないようにしましょう。 

  ・かかってきたインターホンに出
で

るときは、正
ただ

しい言葉
こ と ば

づかいで気持
き も

ちのよい受
う

け答
こた

えを

しましょう。 

～給 食 編
きゅうしょくへん

～ 

○ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、かみの毛
け

をぼうしの中
なか

に入
い

れて仕事
し ご と

をしましょう。 

○ 「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつは感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、全員
ぜんいん

で言
い

う

ようにしましょう。 

○ 給 食
きゅうしょく

は静
しず

かに食
た

べましょう。 

～そうじ編
へん

～ 

○ １５分間
ふんかん

、口
くち

を閉
と

じ必要な言葉以外は言わないで「もくもくそうじ」をしましょう。 

～校外
こうがい

生活編
せいかつへん

～ 

○ 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

では、車道
しゃどう

から１ｍ以上
いじょう

離
はな

れて待
ま

ちます。 

○ 歩
ほ

道
どう

は、車
くるま

から遠
とお

いところを歩
ある

きます。周
まわ

りの様子
よ う す

をよく確認
かくにん

しましょう。 

○ 道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

では、大声
おおごえ

を出
だ

したり、ふざけたりして遊
あそ

んではいけません。 

○ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

は交通
こうつう

ルールを守
まも

り、飛
と

び出
だ

したり、二人
ふ た り

乗
の

りをしたりしないようにしま

しょう。 

○ 知
し

らない人
ひと

について行
い

ったり、知
し

らない人
ひと

の車
くるま

に乗
の

ったりしないようにしましょう。 

○ 不審者
ふしんしゃ

に会
あ

ったときは、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

め、人
ひと

のいるにぎやかな方向
ほうこう

へ走
はし

って逃
に

げま

しょう。 

○ 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を知らない
し    

人
ひと

に教
おし

えてはいけません。 

○ 子
こ

ども同士
ど う し

で校区外
こうくがい

やゲームセンターに行
い

ってはいけません。 

○ ゲームやお金
かね

などの貸し借り
か  か  

はしてはいけません。 

○ スーパーやコンビニなど、用事
よ う じ

がないのに入
はい

らないようにしましょう。 

○ 食べ物
た   もの

や品物
しなもの

を友達
ともだち

から買って
か   

もらったり、買
か

ってあげたりしないようにしましょう。 

○ エアガンなど、危険
き け ん

な道具
ど う ぐ

で遊
あそ

んではいけません。 

○ 花火
は な び

をするときは、大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にします。火
ひ

遊
あそ

びはしてはいけません。 


